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Stavte s témi nejlepsimi!

Hi L 4, protoZe jsou to poctivé a kvalitni ceské cihly.”

Barbora Spotakova — svétova rekordmanka v hodu o$tépem

Brousené cihly HELUZ FAMILY maji nejlepsi tepelnéizolaéni parametry
v CR ajsou vhodné pro vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich dom(i
bez dodate¢ného zatepleni.

A navic od nas dostanete ZDARMA cenovou nabidku materidlu na
hrubou stavbu, priikaz energetické naro¢nosti budovy, tenkovrstvou
maltu nebo zdici pénu k brousenym cihlam, zakladaci maltu pro zalo-
zeni prvni fady brouseného zdiva a dopravu materialu na stavbu.

Srdec¢né vas zveme na navstévu nasi expozice v hale 1 - B 14

na veletrhu FOR ARCH v Praze ve dnech 15.-19. 9. 2015.

n www.facebook.com/ceskecihlyheluz, infolinka 800 212 213 www.heluz.cz



Vdzené a milé ctendrky,

Ucel svéti prostredky, a tak kdyZ jde o to, primét vasi
drahou polovicku, aby se chopila naradi a sla posu-
nout dilo zase o kousek bliz k cili, jsou povoleny
vSechny metody, véetné téch moralné ponékud
diskutabilnich. Maly priklad z vlastni praxe: ¢tyri
roky po kolaudaci stale jesté nemame dokonceny
natér omitky v zadveri. V sobotu u snidané ostenta-
tivné prohlasuji, Ze dnes uz to tedy natiu sama.
Nikdo neprotestuje, proto zddam muze, aby mi
prinesl veskeré potrebné nacini a predal v pouzitel-
ném stavu spolu s instrukcemi, jak postupovat. Se
zajmem sleduji ndzornou ukazku, kterak olepovat
Jtixem“ dvere, zasuvky a vypinace a Stétcem ramovat
zulové kostky v rozich zdi. V okamziku, kdy mi
predava valecek na ty¢i namoceny v barvé, zvu
okolojdouci sousedku, at se jde podivat, jak makam,
a manzela prosim, at pro nas pripravi né€jaky vhodny
drink do téchto pekelnych veder. Zatimco ptinasi
skleni¢ky, za¢inam natirat strop, pti¢emz mi barva

z véaleCku stéka na vlasy a plavky. Ménim s manzelem
vélecek za skleni¢ku a bézim se do koupelny ospr-
chovat. Po navratu spolec¢né se sousedkou obdivuje-
me muze, jak bravurné natira strop, aniZ by mu na
zem skanula jedind kapka. Obdivujeme a chvélime,
obdivujeme a chvélime... a ptitom sedime po pas ve
venkovnim bazénku.

P S.: Rozhodné nedavejte tento tvodnik ¢ist zadné-
mu muzi, zejména pak ne tomu mému!

P P S.: Uz se téSim na vaSe fotografie realizovanych
projektt roku, prihlasenych do nasi soutéze o infra-
saunu. Uzavérka je 30. 9. a adresa rd@bmczech.cz.

Markéta Klocova,
Séfredaktorka
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Darek

pro nove
predplatitele:
2 rucniky ze
serie Kongo

50 x 100cm, Ctyfi barevna

provedeni, 60% baviny
a 40 % bambusu, gramaz 500 g/m?

-,

Siko

KOUPELNY = KUCHYNE

Doporucend cena na www.siko.cz je 159 K¢/ks

PREDPLATNE JE VYHODNE

Casopis dostanete az do schranky. Za pouhych 239 K¢ dostanete ro¢ni
predplatné -9 vytiskd nasledujicich po vasi objednavce. Novi predplatitelé

v ramci CR navic obdrzi jako darek dva luxusni ru¢niky v hodnoté 318 K¢. Tato
nabidka je platna pro objednavky zaslané a uhrazené do 30. 9. 2015. Darujte
predplatné a udélate radost 9x rocné, staci uvést adresu, kam ma byt casopis
zasilan, a platebni Udaje si nechat zaslat na svij e-mail. V piipadé zajmu vam
zasleme darovaci certifikat s podpisem $éfredaktorky.

Pii obnové predplatného ziskate na 1 rok pristup

k elektronické verzi ¢asopisu véetné archivnich cisel

RYCHLA A POHODLNA OBJEDNAVKA POMOCI SMS

Predplatné Ize jednoduse objednat pomoci SMS zpravy. Zaslete kod: OBJ mezera
RODDUM mezera JMENO mezera PRIJMENI mezera ULICE mezera C. DOMU mezera
MESTO mezera PSC. Priklad: OBJ RODDUM Jan Novak Dlouhé 23 Praha3 13000. Takto
sestavenou SMS zpravu odeslete na telefonni ¢islo 900 11 06. Za zpravu v max. délce
160 znaku zaplatite 6 K¢ (véetné DPH). Technicky zajistuje ATS Praha. V piipadé
problémi volejte na infolinku 776 999 199 - pondéli az patek, od 9 do 16 hodin.

Predplatné si muizete objednat také na telefonnim cisle 840 30 60 90 nebo
e-mailem na adrese rodinnydum@predplatne.cz

Pro objednavku prostfednictvim posty pouzijte predtistény kupon, jejz vyplnény
zaslete na adresu A.L.L. production, s. r. 0., P. 0. Box 732, 111 21 Praha 1

8>F ZDE ODSTRIHNETE

Objednavkovy kupon

ANO, objednavam si roéni predplatné
¢asopisu Rodinny diim (9 vydani nasledujicich
po mé objedndvce) za cenu 239 K¢.

JMENO A PRIJMENT:

ULICE, CiSLO DOMU:

MESTO (OBEC): PSC:

TELEFON:

PODPIS:

ZPUSOB PLATBY:
O SLOZENKOU, DOKLAD POSTOU
O BANKOVNIM PREVODEM, DOKLAD E-MAILEM NA:

PS/2015/9



7 Kdyz z komara vyroste velbloud
Mlada rodina z Prahy se pustila do
vylep3ovani svého vysnéného domu

14 Kousek Ceska ve Svycarsku
Svycarka provdana do Cech se s rodi-
nou vraci do domu v Solothurnu

22 Téma: Vlastni studna
Rekneme vam, co vie potiebujete
podniknout k Uspésné cesté za ziska-
nim nezavislého zdroje pitné vody

Rady pro obklady

Jak ozZivit koupelnu, i kdyZ nemate na
drahé obklady?

Instalace a obklad rohové vany
Zkuseny femeslnik poradi, jak na to,

a ukaze chytré vyuziti ytongové desky
Kam co ulozit, kde co uchovat
Pravidla pro ukladani potravin v dobé,
kdy pfiroda odpociva

10x zpracovani ovoce a zeleniny
Vyberte si z deseti praktickych pomoc-
nikd, jez vdm usnadni zpracovat a za-
konzervovat plody z vlastni zahrady

ZAHRADA

44 Krasa ukryta v detailech
Zahrada japonského typu plna pre-
kvapeni se nachazi v Praze pobliz zna-
mé Chodovské tvrze

50 Za&rivzahradé
Podzimni péce o zeleninové zahony,
pfenosné kvétiny na terase a balkonu

52 Ztracena plodina bajnych Inku
Acokca - zelenina, ktera i pti minimal-
nim usili poskytne maximalni uzitek

54 Spravné skladovani brambor
Poradime vam, jak ulozit brambory
v domdcnosti, aby se nekazily

56 Prichazi doba sklizné
Odbornik Jaromir Fri¢ vdm poradi, jak
poznat, kdy ovoce ocesat, aby ve skle-
pé vydrzelo az do jara

58 Zaostieno na kvétinace
To nejlepsi z nasich i vasich fotoulovkd

STAVBA & DILNA

60 Padni vrtaky a jamkovace
Naradi pro stavbu plotd a ohrad, saze-
ni stromu i mensi vykopové prace

62 Serial: Uprava vnitinich povrchi
Nanaseni omitek a stukli na stény
a stropy v interiéru

68 Tiha i lehkost stfechy
Spravna volba krytiny aneb co viech-
no se dnes dava na stfechu

74 Jak na vyménu plastovych oken
Montdaz oken krok za krokem

SERVIS
76 Proc stavét z cihel
Odbornik predstavuje vyhody
tradi¢niho stavebniho materialu
78 Novinky
Rady a tipy pro stavbu a domacnost
80 Serial: Stavba roubenky 7.
Rozvody vody, odpadt a elektiiny

¢islo 9/ ro¢nik 12

mésicnik, cena 29,90 K¢, vyslo 3.9.2015

M VYDAVA Business Media CZ, s.. 0.,
Nédrazni 32, 150 00 Praha 5, 1CO: 28473531,
tel.: 225 351 102, e mail: rd@bmczech.cz,
jmeno.prijmeni@bmczech.cz,
www.bmczech.cz, www.dumabyt.cz,

B REDAKCE séfredaktorka: Markéta
Klocova, tel.: 225 351 305, vedouci grafik:
Tomas Milsimer, tel.: 225 351 210,
redakto¥i: Stojan Cernodrinski, tel.:

225 351 633, Adam Krejéik, tel.: 225 351 332,
Jitka Palkova, tel.: 225 351 182, Vlastimil
Ruzicka, tel.: 225 351 200, Petr Saulich, tel.:
225 351 189, obrazovy editor: Jifi Vanicek,

RODINNY’d(;/fVL

tel.: 225 351 323, Kristyna Liskova, tel: 225 351 153, korektorka:
Katefina Rudcenkova, tel.: 225 351 197

B SPOLUPRACOVNICI REDAKCE texty: Jana Ardanova, Jiii Cernak,
Marie Musilova, Lucie Bukovanskd, foto a ilustrace: Jana Ardanova,
Marie Musilovda, Ondrej Poldk, Robert Virt

B PRODEJ INZERCE Jachym Rataj, tel.: 602 617 024,

Bohdan Kubala, tel. 725 738 108, Jifi Ladman, tel. 602 372 312,
Katefina Keslova, tel.: 773 773 325

B VEDENI VYDAVATELSTVI

generalni feditel: Tomds Tkacik (sekretariat: 225 351 102),
vykonny feditel: Hynek Patorek (sekretariat: 225 351 145),
financni feditel: Vaclav Bednér (sekretariat: 225 351 102)

W ROZSIRUJI

V Ceské republice: Mediaprint & Kapa Pressegrosso, spol. s t. o.

a dalsi distributofi, ve Slovenské republice: Mediaprint - Kapa
Pressegrosso, a. s., Bratislava

B PREDPLATNE CASOPISU V CESKE REPUBLICE

tel.: 840 306 090, e-mail: Rodinnydum@predplatne.cz, A.L.L.
production, s.r. 0., P.O.Box 732,111 21 Praha 1

Predplatné je vybirano prostiednictvim obchodni spole¢nosti A.L.L.
production, s.r. 0., ve prospéch vydavatele.

W PREDPLATNE CASOPISU VE SLOVENSKE REPUBLICE
Mediaprint — Kapa Pressegrosso, a. s., oddelenie inej formy
predaja, P. O. Box 183, 830 00 Bratislava 3, tel.: +421 244 458 821,
+421 244 458 816, e-mail: predplatne@abompkapa.sk

B MARKETING Hana Kmecova, tel.: 225 351 220,
hana.kmecova@bmczech.cz

M VYROBA A DISTRIBUCE Ales Zita, tel.: 225 351 131,
ales.zita@bmczech.cz

B REPRODUKCE DTP studio, Business Media CZ

(tel.: 225 351 156,dtp@bmczech.cz)

W TISKTiskdrnaTriangl, a. s., Praha

B REGISTRACE MK CR E 14922, ze dne 9. 12. 2003, ISSN 1214-5181
B Redakce neodpovida za obsah inzerce. Pretiskovani ¢lanka

a fotografii je zakdzano bez pisemného souhlasu redakce

a zachovani autorskych prav. Nevyzadané rukopisy a fotografie se
nevraceji. Ceny uvedené v ¢asopise jsou pouze orientacni. Redakce
odpovidé pouze na vybrané dopisy a e-maily, vyfizeni veskeré
korespondence neni v nasich silach. Tistény a prodany naklad je
auditovan ABC CR, © Business Media CZ, s. 1. 0., Praha 2015.

PFisti cislo vychazi 1. 10. 2015

FOTO NATITULNI STRANE: Iveta Kopicova, Thinkstock



Kazdodenni
h){(gi,ena,

v krasném
prostredi

Koupelna patfi bezesporu

k nejdulezitéjSim mistnostem v byté.
Dnes jiz neslouzi jen pro nasi hygienu,
ale do znacné miry k relaxaci, a proto
v ni travime ¢im dal vice ¢asu. Nase
naroky na koupelnu véetné toalety
jsou daleko vétsi nez dfive.

Na prvnim misté samoziejmé zlstava funkc-
nost, kterd vsak musi byt Uzce spjata s de-
signem, jenz ovliviuje do zna¢né miry rozhodova-
ci proces pfi zafizovani. Vyznamnou roli hraje
rovnéz prakti¢nost a prostor. Vyrobci sanitarni
techniky a keramiky, jako napfiklad Ideal Standard,
vyvijeji jednotlivé modelové fady ve spolupraci
s renomovanymi designéry. Jediné tak mohou
vznikat kolekce jako TONIC I, ktera byla navrzena
némeckym designovym studiem ARTEFAKT.

AquaBlade® - revoluce

ve splachovani

Spolec¢nost Ideal Standard, ktera mimo jiné kdysi vy-
myslela pdkovou baterii a celou fadu jinych inovativ-
nich a prevratnych technologii, vénovala mnoho
Casu a Usili vyvoji splachovani svych klozet(, aby
mohl vzniknout systém AquaBlade®. Jde o zpUsob
splachovani, ktery maximalnim zptsobem zvysuje
nejen efektivity, ale soucasné spofi vodu a udrzuje
misu v perfektni ¢istoté. Jestlize u vétsiny splachova-
cich systému zGstava zhruba 20% povrchu misy ne-
umytych, AquaBlade® umi oplachnout az 100 %.
Toho bylo docileno tim, Ze hladky a mirné zakfiveny
oplachovaci kanalek byl umistén az k hornimu okra-
ji klozetové misy. Zmizel tedy klasicky previsly opla-
chovadi kruh, kde se obvykle usazovaly necistoty.
Diky inovovanému smérovani proudu vody v kom-
binaci s nové navrzenym vnitinim tvarem misy bylo
docileno rovnéz i snizeni rizika stfikani vody béhem
splachovani, coz znamend, ze se méné bakterii do-
stdvd mimo misu. K tomu viemu musime jesté pfi-
dat prekvapivé tiché splachovani a skute¢né nizkou
spotiebu vody. Vysledek je neuvéritelny.

< Diky unikatnimu tvaru a umisténi
oplachovaciho kanalku dokaze

inovativni systém AquaBlade®
oplachnout 100 % povrchu misy

V Z nové kolekce sanitarnich prvki
TONIC Il Ize vytvofit jakkoliv velkou

a pIné funkéni koupelnu v harmonii
jednoduchych geometrickych tvara

&

L

=l
S

DESIGN
AWARD
2015

komercni prezentace |

Kolekce TONIC Il a AquaBlade®
Poprvé se prevratna technologie AquaBlade® ob-
jevuje v luxusni designové kolekci sanitarni kera-
miky TONIC II, a to ve viech zndmych variantach
klozetl. Neni tedy piekvapenim, ze klozety s tech-
nologii AquaBlade™ ziskaly prestizni ocenéni red-
dot award 2015.

Nabidka sanitarnich prvkd nové kolekce TONIC Il je
velmi bohatad jak ve své variabilité, tak v rozmérech,
takze je mozné vytvorit jakkoliv velkou a pIné funk¢-
ni koupelnu. Kombinace emoci, formy a funk¢nosti
je patrna v kazdém detailu. Pfi vstupu do koupelny
na sebe obvykle strhavé pozornost umyvadlo a TO-
NIC Il neni vyjimkou. Cisté linie a jednoduché geo-
metrické tvary vsech zafizovacich prvkd vcetné
umyvadel vyvolavaji pocit harmonie.

V kolekci TONIC Il nechybi samoziejmé ani bohatd
nabidka nabytku s mnoha praktickymi vymoze-
nostmi a chytrym uloznym prostorem. Vodovodni
baterie ladi s celkovym pojetim, navic jsou bez-
pecné a Setii vodu. Za zminku stoji rovnéz atrak-
tivni a pohodIné vany. Nabizeny jsou jak klasické,
tak k zabudovéni pro jednu nebo dvé osoby a rov-
néz i volné stojici.

reddot design award
winner 2015

WWW.IS-AQUABLADE.COM/CZECH/ 5




SOUTEZ

Uz jen posledni mésic mate na to,
abyste dokoncili své projekty, které
jste prihlasili do nasi soutéze
o infrasaunu od firmy Mountfield.
A pokud jste se jesté neprihlasili,
pravé nyni mate posledni sanci. Pro
vasi inspiraci vybirame pfiklady z jiz
pfihlasenych projektii. A co pro zara-
zeni do soutéze musite udélat? Ne-
prodlené zaslat na rd@bmczech.cz
popis svého projektu s fotografii
souvisejiciho mista. Do 30. 9. pak
fotografii hotového dila.
Hodné stésti preje
Markéta Klocova, séfredaktorka

RODlNNYd&rn.

VdZend redakce,
chystdme se na rekonstrukci vytdpéni ro-
dinného domu, a tak bych se chtéla zeptat,
zda nevite o néjaké akciv blizké dobé, kde
bych se mohla sezndmit s modernimi tech-
nologiemi urcenymi k vytdpéni a ohfevu
vody a hlavné se mohla o vsem poradit
s odborniky. Dékuji za kazdy tip.

Helena V., Mnisek pod Brdy

Vazena Heleno, vyvojem a vyrobou téchto
technologii se zabyva napt. Ceska firma
DZD (Druzstevni zadvody DraZice), vétsinu
potiebnych informaci najdete na jejich
webovych strankach www.dzd.cz. Pro
kompletni nabidku na trhu se mlizete
vypravit na veletrh ForTherm ktery se kond
ve dnech 15.-19. z4fi 2015 v Praze-Letna-
nech. Tam bude vystavovat mimo jiné
i firma DZD, a to spolec¢né se znackou NIBE,
kterd se specializuje na ohfev vody pomoci
tepelnych cerpadel. Hledejte stanek 7B15.
Vase redakce

o
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VAS PROJEKT ROKU

Marie Dryjova
Vzhledem k tomu, ze
maéme kuchyni

v podkrovi domu

a kazdé léto musime

s kazdym hrne¢kem
kévy béhat po schodech
nahoru a dold, rozhodl
manzel, ze postavi na
misté staré kalny z roku
1969 letni kuchyni.
V8echny prace si déla
sam, vcetné stiechy.

Dobry den,

casopis Rodinny diim odebirdm, rdd si ctu cely

obsah a vZdy mé zaujme. Doufdm, Ze kvalita
vydrzi a pokaZdé se dovim néco nového.
Naptriklad bych se rdd docetl néco o orientdl-

nich zahraddch. Pro zajimavost Vdm posildm

fotografii z nasi zahrady, kde jsem provddé!
méreni mnou péstovanych bambusd.

Jifi Konsel, Breclav

Zméfit vysku bambust vyzaduje pofadny zZebfik

JiFi Klepal

Chceme upravit prostor
za domem na klidovou
zénu. Postavit bazén

s pomoci néjaké firmy,
altan a okoli sami.
Zahrada je ve svahu, tak
resime, jak to nejlépe
zpevnit, aby se
nesplavovala zemina
kdomu, a s tim

Casti pozemku, kde se
porad objevuje voda,
proto sem nezajede
zadné vétsi auto. To je
asi nejvétsi problém.
Snad to zvlddneme do
zimy, tady zac¢ina brzo.

Dibla

Stavime si dim sami,
takZze mame spoustu
prace. Letos od jara
jsme délali elektriku,
za¢indme s omitkami,
pak budeme Stukovat
a venku délame okapy.
Mezitim stavba
trampoliny a bazénu
s Cistickou a solarnim
ohrevem. Posilam par
fotek.

Mountfield

VazZeny Ctenafi, dékujeme za ohromujici
fotografie a za odménu Vam posilame
knizku receptl Muzi sobé (Rebe books).
Doufam, Ze Vas zaujme navstéva zahrady
v japonském stylu, kterou mGzete najit
pravé v tomto cisle. A do budoucna
uvitame i Vase rady, jak u nds vypéstovat
tak nadherné bambusy...

Markéta Klocova, séfredaktorka

Nejsilnéjsi stéblo ma priimér 4,8 cm
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B yt na jednom z prazskych sidlist Kdy: se

o velikosti 55 m? byl pro dva do- TERanstikce domu
stacujici, ale uz po narozeni prvni- chylila ke konci,
ho ditéte v ném zacalo byt tésno. Sidliste obratili se manZelé

na designérku Sonu
Malinovou, aby jim
pomohla

jim vyhovovalo, ale s o¢ekavanim dalsiho
¢lena zacali uvazovat o vétSim byté. Pri

pohledu na horentni sumy za byty v pa- s interiérem. Navrhla
nelovych domech zménili nazor a pustili pro né feseni
se do hledani domu ¢i pozemku, ktery by kuchyné s jidelnou,

obyvaciho pokoje,
haly i zadvefi.
Do obyvaci casti

byl sice v ptirodé, ale zaroveiti blizko
k obchodliim, $kolce a doktorovi. Pod-

minkou byla rovnéz dostupnost do cent- navrhla pani
ra Prahy vlakem, protoZe manzelé ne- Malinova knihovnu
chtéli kazdy den podstupovat imorné pfes celou sténu

cestovani autem ¢i autobusem.

Po nékolika nezdarech objevili dim
na mensim pozemku v Klanovicich, ¢tvrti
na vychodnim okraji Prahy. Byl postaven
pred vice nez patnicti lety na pozemku
vzniklém oddélenim od sousedni zahrady.
Jeho stav byl velmi dobry, protoze nebyl
prili§ vyuzivan. Nékteré drobné zavady sice
vyZadovaly opravy a ne veskeré zatizeni >

PRIZEMI

1 kalna 5 tech. mistnost
2terasa 6 kuchyn

3 zadvefi 7 obyvaci prostor

f 5 4 hala 8 pracovna
==
= @ = 88
=0 g 6
1 : []
IE
/ 3 4 OL_1O
s [0
0 o @ O 7

PATRO

1 hala 4 pokoj
2 koupelna 5 pokoj
3WC 6 pokoj

Technické udaje

Zastavéna plocha: 148 m?

Vnitini podlahova plocha: 134 m?
Plocha pozemku: 508 m?

o
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Jak se jim bydll7

Lucie: ,Za skvélou vychytavku pro vicepatrovy dim povazuji shozsplnaveho_pra_]a—mm =
uzivame také podlahové topeni, které jsme dali nejen do prizemti, ale i do koupelny. Dlouho
jsme také fesili zastinéni oken.a nakonec se rozhodli pro vnitini plisé Zaluzie — jsou nejen
moc pekné, ale také velmi-praktické, protoze perBu_sitéjl’ dostatek svétla a zaroven chrani
nase soukromi. Velice také ocenuji zastfeseny priichod od stani pro auto ke vchodov;’/m

~_ dvefim. Nasi podminkou bylo, aby se dalo z auta do domu dostat suchou nohou -:'—.-;
ﬁ Petr: ,V pribéhu rekonstrukce se plany trochu ménily. Treba jsme sedéli v budoucim:obyyv
e S2TE najednou ndm bylo jasné, Ze do zahrady nechceme jedno velké francouzské okn :
5‘-— —sedni dim je velmi bllzko a doslo nam, ze kdyz udélame okna dvé a jidelni stiil dame mezi

né, porad krasné uwdlme na zahradu a zdroven budeme mit dostatek soukromi. Na-nové

podobé domu se mi libi viechno. Nadseny jsem ale zejména z pergoly a z toho, jak obyvak
v podstaté volné prechdzi v terasu a ta zase v. travnik. Libi se mi ten pocit spojeni s okolim.”

— . - —
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domu jim vyhovovalo, ale prostorové rese-
ni domu se jim libilo a pred samotnym na-
stéhovanim stacilo jen vymalovat.

Po case vSak zacali postradat skladovaci
prostory pro zahradni nacini, prestalo
vyhovovat parkovani na nezpevnéném
travniku a o slovo se ptihlasily nékteré
technické problémy. Z balkonu opadava-
la omitka, trapila je také vlhkost a ne-
vhodna izolace u stfes$ni krytiny.

To nemusim zvladnout sam!

Zejména lidé, ktet{ se chystaji na rekon-
strukci nebo stavbu mensiho rozsahu,
jsou toho nazoru, Ze je zbyte¢né angazo-
vat odbornika-architekta jak na samot-
nou stavbu, tak na interiéry. Na takové
projekty staci stavebni firma. Vzdyt jde

10 rooinnyddum

Slovo architekta

jen o malou prestavbu a staci védét, jak
ma vysledek vypadat!

Manzelé si radéji nechali vypracovat né-
které dil¢i projekty na stavbu garaze
a upravy dispozic domu. Na tomto zakla-
dé byl odstranén nevyhovujici balkon,
vstupni piistfeSek a vyménéna stiesni
krytina véetné izolace. Postupné si vSak
uvédomovali, Ze pavodné planovana ga-
raZ na vychodni strané domu neni zrovna
nejlepsi feSeni. Nejen z hlediska estetic-
kého, ale také kviili malé rozloze pozem-
ku, ktery by byl takovou stavbou zcela
znehodnocen. RovnéZ s Gpravami v inte-
riéru si nevédéli rady. Kdyz se tak ocitli
na mrtvém bodé, rozhodli se oslovit
Ing. arch. Ondfeje Tucka. ,M3j ukol vypa-
dal zpocatku jako jednoduchd a primoca-

,Plivodné domek nijak zvlast nevynikal, ale myslim, Ze diky daveére
a pochopeni klientti se z né€j nakonec podatilo vybudovat prijemné
misto k Zivotu. PouZiti prirodnich materialti a stridmé barevnosti
prispiva ke splynuti s klanovickou scenérii plnou stromui.“

ré zalezitost — vytvorit kryté stani pro
auto. Casem se ale ukazalo, Ze diim potfte-
buje hlubsi proménu i ve svém vnitfnim
ustrojeni, Ze nema tplné dobie vyreSené
dispozi¢ni vazby, interiér je zastaraly a Ze
by to chtélo i killnu a pergolu... aZ z toho
nakonec byla celkova rekonstrukce véet-
né nové fasady i oploceni,” shrnuje situaci
architekt.

I kdyz se Petr s Lucii nejd¥iv trochu pole-
kali, nakonec byli radi, Ze se vSechno vez-
me od podlahy a potadné. Dnes soudji, ze
spoluprace s odborniky - architekty se
jim rozhodné vyplatila. Nenaplnily se pu-
vodni obavy, Ze je bude architekt tlacit
do néjaké své predstavy. ManZelé naopak
takovou spolupraci viele doporucuji
vSem. Profesiondl z oboru ma spravny >



<V Vinteriéru prevladaji jednoduché
linie a pfirodni dfevo. Détské pokoje jsou
vybaveny patrovymi postelemi

a praktickymi bilymi sk¥inkami, barevné
samolepky sem vnaseji hravost

Prijemné misto

pro zivot Q_
Mezi valkami se Klanovice staly vyznam- w *‘\_-H,;:_ > f F

nym centrem odpocinku prazské smeténky.
Najdeme tu ldzné postavené roku 1926

a kvalitni golfové hfisté ze 40. let. Obec se
stala mistem luxusniho reziden¢niho bydle-
ni. Zastavéna plocha Klanovic je na vycho-
dé a zdpadé ohrani¢end nejvétsi souvislou
lesni plochou na uzemi Prahy - pfirodnim
parkem Klanovice-Cihadla. Krajina je

v téchto mistech rovinatd a i v samotné
obci je opravdu hodné zelené a stromd.
Prispiva k tomu i dostatek vody v podlozi.
Po dokonceni modernizace tratového Use-
ku Praha-Béchovice-Uvaly jste z Klanovic
vlakem za 20 minut v centru Prahy.

rodinny diim NAVSTEVA

/\ V podkrovi bylo zrekonstruovano
hygienické zazemi. V koupelné byl vedle
vany instalovan shoz na pradlo a zavésné
WCibidet, coz povazuje péticlenna
rodina za velmi praktické

www.mulpumcz 11



nadhled a povédomi o technickych ome-
zenich, ktera laikovi nejsou zfejma. Dob-
ry architekt se snazi usmeérnit a naplnit
hlavné predstavu klienta a ne ukojit své
umeélecké ambice. Také obavy z neimeér-
ného zvyseni ceny rekonstrukce se uka-
zaly jako mytus. ,Ndklady na vypracova-
ni projektu a dalsi sluzby architekta
bézné tvori kolem deseti procent z cel-
kové sumy. Zni to jako hodné, ale za tu
cenu ziskate dobré profesionalni FeSeni
a skvélé napady. Obcas se i stane, Ze se
dokonce i néco usetri,“ dodava k tomu
Ing. arch. Ondftej Tucek.

Vsechno jinak

Zadanim tedy nakonec bylo vytvorit
funkéni moderni Usporny dam, ktery

12 rooinnyddum

Autofi

Ing. arch. Ondrej Tucek
Absolvent Fakulty architektury
CVUT.

Zabyva se navrhovanim domd,
jejich prestaveb i méstskym pléno-
vanim. Prioritou je pro néj vzdy
kvalita vznikajiciho prostredi, at uz
soukromého ¢i verejného.
www.a-tucek.cz

Interiér: Sona Malinova,

Alice Kucharova
www.malinadesign.com

Zahrada: Jakub Visek,

Jami Gardens
www.zahradnicke-studio.cz

lépe vyuzije potencial malého pozemku.
Bylo zejména zapottebi zcela zménit dis-
pozici prizemi tak, aby mohl vzniknout
velkorysy obytny prostor s kuchyiiskym
koutem orientovany na jih, do zahrady.
V rdmci této upravy prodly zmeénami
i vstupni zadveri, hala a WC. Pavodni ne-
vzhledné ocelové schodisté bylo vyméné-
no za nové dievéné a tim pod nim také
vznikl prostor pro WC. Mistnosti ziskaly
vice svétla diky upravé velikosti oken,
bylo instalovano podlahové topeni. D¥ive
chladné, temné a zavlhlé ptizemi se pro-
jasnilo a otevfelo do zahrady. Rekon-
strukcf prosla i koupelna v podkrovi, ves-
keré domovni instalace a byla vybudovana
Sachta pro vsakovani destové vody. Rodi-
na si uziva novou terasu s dievénou per-



rodinny diim NAVSTEVA

< Spoleénému
prostoru dominuje
velky jidelni stual
zmasivniho dubu

s lavici ve stejném
stylu. Petr s Lucii jsou
kreativni a rGzné
dekorace si dodélali
sami. Treba hodiny
nad jidelnim stolem
nebo obrazek

v predsini. Stacila
obycejna washi paska
a kapka fantazie.
Sami si rovnéz
navrhli nékteré kusy
nabytku, jiné poftidili
z bazaru a nechali
zrenovovat

> Kuchyné je z Ikea,
ale byla upravena

na miru a doplnéna
nasténnymi policemi.
Zarizovani jesté neni
zdaleka u konce,

s nékterymi kusy se
manzelé rozhodli
radéji pockat, az déti
trochu odrostou

Odbornik-architekt vam muzZe uSetrit hodné
starosti, i kdyZ ptijde o malou rekonstrukci

golou, ktera posuvnymi dvermi navazuje
na obytny prostor.

V ramci stavebnich Uprav byly vyménény
vSechny dvete, okna, podlahy a obklady.
Také byl vybudovan pristfesek pro auto,
jehoz konstrukce vytvari kryté zavétii
pred vstupem do domu. Diim byl zatep-
len, opatfen novou Sedou fasadou a zis-
kal modernéjsi vzhled. S velkou peclivos-
ti byly oSetfeny detaily u soklu, stfechy
a §titu budovy. Byly zkraceny dlouhé pie-
sahy krokvi a vyménéna stiesni krytina.
Soucasti rekonstrukce bylo rovnéz vyrov-
nani terénu, takze pristup do domu je
bezbariérovy. Navrh i realizaci Uprav za-
hrady manzelé svérili profesionaltim.

Novy pfistiesek na auto obsahuje i kiilnu, ktera plynule pfechazi v nové dievéné oploceni.
TExT: Kristyna Liskova, Foto: Jifi Hurt V jeji sténé jsou Sikovné skryté pivodni nevzhledné pilitky na méfeni plynu a elektiiny

www.MuJbumcz 13
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i) Cormne je pivodem Svycarka, ktera je otevrena vsemu, co kni osud prmese. Po Ietech s
: A ceskym manzelem v Cechach serozhodla vratit s rodinouzpét do Svycarska. Nasla koumnﬁuh;-
g e rodnem Solothurnu, kam si prevezl.a velky kus Cech Fe 1 by iy,

e e
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tm, ktery budi dojem, Ze by mohl

stat uprostred hezké ceské vesni-

ce, ma nadhernou zahradu
a do centra mésta se z néj da dostat pésky
nebo na kole za par minut. Corinne je
v ném spokojena i proto, Ze je blizko rodi-
ny a pratel a ze ma blizko ke kulture. Solo-
thurn nabizi kvalitni kulturni vyZiti, je zde
divadlo, kina, konaji se tu koncerty a hez-
Ky se tu spolecensky Zije. S prateli muzete
zajit na sklenicku do baru nebo do nékte-
ré z vybornych restauraci. Je to zkratka
misto, které nabizi vSe, co k Zivotu mize >>

LT WWW.MUJDUM.CZ - 15
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Majitelka svij Svycarsky dim zafidila
nabytkem, ktery si pfivezla z Cech, a vybaveni
doplnila obrazy ceskych vytvarniku, napfiklad
Ivana Ouhela, Jitiho Vovsa, Anny Skopkové
Cejkové, Moniky Immrové, Lenky Vilheln
a dalsich '

16  RODINNY
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pottebovat aktivni, pratelska Zena s Siro- /\ Venkovni jidelna se da vyuzivat velkou V V jednoduché pracovné je po celé Sifi

kou paletou zajmu, kosmopolitnim zalo- cast roku. Na krasné kamenné dlazbé stény pod oknem na miru vyrobeny psaci

. tahem Kk pifrods. D P umistény masivni stal a ratanova kresilka stdil. Na pracovni plose je dostatek svétla
.Zenlrn a,VZ a .ern prirode. ?m nenll mn jsou pod stfechou chranéna proti viem a myslenky se snadno tfidi p¥i pohledu
jak velky, ale je naprosto funkéni. Corinne rozmariim poéasi z okna

ho zaridila nabytkem, ktery si privezli
z Cech, a doplnila obrazy ¢eskych vytvarni-
ki Ivana Ouhela, Jiftho Vovsa, Anny Skop-
kové-Cejkové, Moniky Immrové, Lenky
Vilhelmové a dalsich. Diim je zafizen s ci-
tem a smyslem pro detail. Neni pteplnény
nabytkem a vSechno v ném ma sviij smysl
a misto. Je na ném vidét, Ze majitelé domu
maji silné vytvarné citéni a Ze barvy a tva-
ry maji v oku. Vysledkem je soulad, vzdus-
nost a ptijemné prostredi.

V naruci rostlin

Nespornou vyhodou domu je velka zahra-
da. Spojeni domu s okolim je evidentni
v kazdém ohledu. Venku se béhem teplej-
Sich mésicti roku mize odehravat vie, co
nabizi spole¢enska funkce domova. Zahra-
da je s citem upravend, poskytuje prekras-
na zakouti a samoziejmé i prostor ke spo-

le¢nému jidlu nebo posezeni. ZastieSena Vytvarné uméni doda domovu naprosto jedinecny charakter. Umélecké
terasa s masivnim stolem a prouténymi dilo vyzafuje spoustu emoci a nélad, proto si k nému vytvofite vztah uz
kresilky zvétSuje obytny prostor. Propoje- od prvniho setkani. Obrazy jsou dokonce tak vyrazné, ze zbytek interiéru

ni interiéru a exteriéru je nejlépe vidét > uz by na sebe nemél strhavat pozornost, ale byt co nejvice funk¢ni.

www.mulbum.cz 17



v obyvacim pokoji, jehoZ dvé stény jsou
opatfeny velkymi posuvnymi okny,
a vnitini prostor od zelené zahrady déli
pouze nizka silna zidka opatfena Sirokym
okennim rdmem, na kterém ma majitelka
kvétinace s kvetoucimi orchidejemi. Ba-
revny zéaklad interiéru je v ptirodnich t6-
nech doplnény zemitou ¢ervenou. Materi-
aly jsou také ptirodni a prevlada dievo.
Celkovy dojem z domu a zatizeni je oprav-
du prifjemny. Corinné se podaftilo vytvorit
misto, kam se rada vraci nejen ona, ale
i jeji hosté, aby se pokochali zeleni, pro-
hlédli si sbirku obrazi a uprostied roz-
kvetlé zahrady podebatovali s majitelkou
domu o Zivoté, uméni a cestovani.

Jidelna s velkym stolem dopinénym vysokymi Zidlemi ¢alounénymi c¢ervenou latkou je také
vyzdobena obrazy TEXT: Martina Paulova, FoTo: Iveta Kopicova

18 rooinnyddum



NAVSTEVA

< Nédherna velka
okna propoustéji
do pokoje slunce

a Cerstvy vzduch.
Pak uz staci jen
dobfre sladény
pohodiny nabytek
a odpocinek muze
zadit

> Pod stromem

na peclivé
posekaném travniku
stoji kovovy stiil se
ctyfmi skladacimi
zidlemi. V upravené
zahradé je radost si
u néj posedét

Zahrada je s citem upravend, poskytuje prekrasna zakouti

a samozrejmé i prostor ke spole¢nému jidlu nebo posezeni.
Velkymi prosklenymi plochami vstupuje zahrada ze dvou stran
i do obyvaciho pokoje

INZERCE

{ NEBETONUJTE ZAKLADY, STAVTE RYCHLE
PLTEE DI * ZIDKY » \{VWW.NOVABRIK.?_Z




Idealni varianta rodinného bydleni

Kompaktni tvar, nadcasovy vzhled, promyslena dispozice, velky vnitini prostor Dﬂm postaveny na jednoduchém ¢tvercovém

pldoryse fadi ke svym prednostem i velkou
variabilitu. Bude se dobfe vyjimat jak v méstském,
tak venkovském prostredi, zapadne do nové i star-
i zastavby. Jednoduchy ctvercovy pldorys je
usporadén Ucelné a prehledné tak, aby byl maxi-
malné vyuzit veskery vnitini prostor.
V prizemi disponuje rodinny ddm Ideal ctyimi
mistnostmi. Ze vstupni haly se vchézi do vzduiné
a slunné spolecné obyvaci ¢asti a také do samo-
statné kuchyné s jidelnou. Toto uspofadani jisté
pfijde v dnednim uspéchaném svété vhod pro po-
hodové rodinné stolovani, obé zény jsou navic
navzajem propojeny v jeden celek v duchu sou-
Casnych interiérovych trendd. V piizemi dale na-
leznete praktickou hobby mistnost a WC s umyva-
dlem, kde si na pfani mizete nechat vybudovat
i sprchovy kout.
V prvnim podlazi se nachazi klidova ¢ast se tiemi
loznicemi, Satnou a velkou koupelnou. Pidni pro-
story pfistupné z galerie poskytuji dal$i moznost
ulozného prostoru nebo vybudovéni obytné mist-
nosti.
DUm o celkové podlahové plose 121 m? muze po-
skytnout pohodiny Zivot i velké roding, véetné
dostatec¢nych uloznych prostor a odpovidajiciho

a uspory nakladt na realizaci stavby i na provoz domacnosti, to jsou prednosti,
které nabizi novy dim Ideal, nejuspésnéjsi projekt v historii spole¢nosti Canaba.
K tomu navic idealni pomér ceny a uzitné hodnoty a neomezenou zivotnost.

Rizalit vyznamné zvétsuje vyuzitelny prostor v podkrovi. K domu Ize bez problémii pristavét garaz zazemi. V provedeni na kli¢ se nabizi za cenu
a parkovaci stani 2 649 000 K¢ véetné DPH.

20 RODINNY claimn
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Seznamte se tvari v tvar

Dim Ideal, realizovany unikatni moderni technologii, pfinasi
kromé uUspor i vyrazné zkraceni doby vystavby. Canaba
smluvné garantuje dodani rodinného domu Ideal ,na kli¢”

za pouhych 16 tydnd, a to véetné zakladové desky. Stejné jako
ostatni domy Canaba, poskytuje i rodinny diim Ideal zdravé

a nizkoenergetické bydleni. Uspofite ¢as a penize pfi vystavbé,
ale i ndklady na provoz domu. Rodinny diim Ideal si mlzete
prohlédnout béhem navstévy vzorového domu v novém Cent-
ru vzorovych domt v Nehvizdech u Prahy, kterou si snadno
objednate na 844 125 125 ¢i na www.cvzd.cz

Spoleény obyvaci prostor zaujima polovinu
dispozice pfizemi. Pisobi velmi vzdusné,
protoze okna vedouci na 3 strany sem
privadéji slunce po cely den

< Kuchyiiska linka ve tvaru pismene L poskytuje
komfortni pracovni plochu

V Pokojiim v prvnim podlazi nechybi romantika
podkrovnich prostor. Diky racionalné navrzenému
pudorysu a vloZzenému rizalitu je zvétsen
pinohodnotné vyuzitelny prostor mistnosti, jak
tomu v podkrovnich mistnostech casto nebyva

-~

V koupelné ve druhém podlazi je dost mista na vanu,
2 umyvadla, toaletu i bidet

WWW.CANABACZ 21
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nechte si vybudovat}

vlastni studnu.

Poradime vam jak.
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ezi lidmi se v souvislosti s vodou
traduje mnoho mytt a zkresle-
nych predstav. Zapomeiite na

povésti o obrovskych podzemnich jeze-
rech, protoZe takova jezera u nas existuji
pouze v krasovych oblastech a nejsou roz-
hodné obrovska. To samé plati o podzem-
nich potocich. Ve skute¢nosti se podzem-
ni voda shromazduje pod povrchem
v porech, puklinaich a dalsich dutindch
hornin, hydrogeologové tomu rikaji zvod-
nélé horniny. Podzemni voda pochazi ze
srazek, které vsakly do zemé a nyni se
snazi jejimi poéry a skalnimi puklinami do-
stat k nejblizsi vodoteci (potoku, fece).
Tece rychlosti jen nékolik desitek centi-
metra za den. Teprve kdyZ zac¢nete vodu
Cerpat, zvysi se jeji rychlost a tece tam,
kam ji Zene podtlak, tedy ke studni.

Existuji podzemni potoky?

Castym omylem tradovanym mezi laickou
verejnosti je ndzor, Ze pokud moje vykopa-
né studna sebrala sousedovi vodu, staci
studnu posunout o tfi metry doleva a vie
se vrati do ptivodniho stavu. Jako by vykop
studny prerusil néjaky podzemni potok,
ktery tekl k sousedovi. Takto to ale s vo-
dou v zemi opravdu neni. Podzemni voda
je totiZ rozmisténa ve vrstvach (patrech),
jejichz dno tvofi vrstva nepropustnych
hornin. Podle hydrogeologt tak vétsinu
problém, které vznikly kvli nové studni,
zavinilo bud to, Ze novou studnou protek-
la voda z horniho patra dolti, anebo to, Ze
Uzemi, ze kterého ke studnim ptitéka
podzemni voda, je prili§ malé a nema do-
state¢nou kapacitu pro dvé studny.

Na schématu je dobre vidét kolobéh vody

v krajiné, kdy se odparena voda srazi v mraky
a v kapky, které dopadaji na povrch zemé,
kam vsakuji. Dole je patrny rozdil mezi
mélkou a hlubokou podzemni vodou




V Ceské republice je pro
navrhovani, vystavbu

a provoz novych nebo
zrekonstruovanych studni
a jinych jimacich objekt(i prosté pod-
zemni vody zavaznd technickd norma
CSN 75 5115,,Jimani podzemni vody”,
V zésadé se zde rozliSuje jimani mélké
podzemni vody, jimani pramenu a ji-
mani hluboké podzemni vody.

DOBRA
RADA

Mélka voda

Mélka podzemni voda je vsakla destova
voda, ktera stéka po nepropustném skal-
nim podlozi v malych hloubkach pod po-
vrchem. Hladina se v téchto pfipadech
nachazi vétsinou v hloubce 2 az 4 metry
pod trovni terénu, takze se zde studny
na mélkou podzemni vodu daji zridit za
minimalni naklady (vétsinou jde o kopa-
né studny). Velmi vydatné byvaji studny
vyhloubené v naplavu fek a potokd, ale
tam jejich hloubeni musi provadét dobte
vybavena zkuSena firma. Hloubka téchto
studni neni prili§ velkd a v 1été by mohly
vyschnout, proto se dnes v takovych mis-
tech doporucuji spise hlubsi vrty. Doka-
zou je ale dobte udélat jenom specidlni
vrtné soupravy, které maji velmi pomaly
postup, a proto kazdy metr takové vrta-
né studny stoji kolem Sesti tisic korun.
Nastésti ale nebyvaji p¥ili§ hluboké.

Nevyhody mélkych studni

U mélké podzemni vody je problematicka
jeji silna zavislost na srazkach a nejista
jakost vody, protoze do ni snadno proni-
kaji vSechny znecistujici latky vylité ane-
bo vysypané na povrch zemé. Tyto studny
se budovaly nejvice v minulosti a svému
Ucelu slouzily dobre, ale priroda tehdy
byla Cista a bez chemie. Spotfeba vody

Péce o Cisté prostredi

tehdy byla také mnohem mensi nez dnes,
protoZe pro vodu se chodilo s konvi ¢i
s védrem. S nastupem elektrickych cerpa-
del se vSak situace radikdlné zménila.
Vétsina studni zkratka byla dimenzovana
pro védro, a ne pro elektrické Cerpani do
doméciho vodovodu. Dnes jsou mélké
studny vhodné predevsim pro zalévani.

Voda z hlubin

Pokud chcete ziskat plnohodnotny zdroj
vody, nezbyva nic jiného nezZ se za vodou
vypravit do hlubin zemé. V hloubce rado-
vé desitek metrd pod zemi se vyskytuje
ridka sit skalnich puklin, kterou déli od
mélké podzemni vody téméf nepropust-
na vrstva hornin. Takzvana hluboka pod-
zemni voda je vysoce kvalitni. Hlavné diky
tomu, Ze proudi ve velkych hloubkach
a v horninach se pohybuje velmi pomalu.
Tato voda urazi ohromné vzdalenosti, tak-
Ze se jednak dokonale vycisti a zaroveii se
obohati o cenné minerdly. Jen pro vasi
predstavu, voda pohybujici se v hlubinach
v prostiedi piskovcii v severnich Cechach
je stard az 6 000 let. To znamen4, Ze voda,
kterou si dnes napt. na Ceskolipsku nacer-
pate z vrtu, dopadla na zemsky povrch uz
v pozdni dobé kamenné.

Jedina cesta, jak se k hluboké podzemni
vodé dostat, je vrtani. Studny lze vrtat
riznym zptsobem, zavisi to na charakte-
ru hornin. Nejsnadnéji se vrta do pevné
skaly, protoZe se vrt nezavaluje.

Vodu z vrtanych studni Ize vétSinou uzivat
jako pitnou, nejdfive si ale nechte udélat
jeji rozbor Pro provedeni vrtané studny
rozhodné zvolte firmu, ktera ma odpovida-
jici licenci a spravné strojni vybaveni. Ne-
nechte se zldkat nizkou cenou - levné fir-
my obvykle pracuji s lomovymi vrtackami,
které v kone¢ném dusledku vrt znehodno-
cuji a voda nema dostate¢nou kvalitu. >

Pokud se na zemském povrchu vyskytuji zdroje znecistujicich latek, jako jsou hnojisté,
splasky, uméla hnojiva, ropné latky, skldadky odpadd, je pravdépodobné, Ze tyto latky
spolu se srazkovymi vodami vsaknou do podzemni vody. Nastésti maji horniny velkou
samodistici schopnost — plsobi jako ohromné pfirodni filtry, proto byva podzemni voda
vyrazné kvalitnéjsi nez voda povrchova. Je proto vhodnéjsi jimat podzemni vodu pro
pitné ucely z vétsich hloubek, aby ovlivnéni Skodlivinami z povrchu bylo co nejmensi.
Filtra¢ni schopnost hornin ale neni nekonecna a s nékterymi latkami si zemé prosté
neporadi. Proto je tfeba chovat se k pfirodé Setrnéji. Az budete mit nutkavou potiebu
vylit na zem napf. vyjety olej nebo néjakou jinou chemikalii, myslete na vodu, kterou

budete pit.

INZERCE
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WOHNRAUM-LASUR je voskova
emulze na bazi vceliho vosku,
pfirodni pryskyrice a Inéného oleje
na ochranu a dekoraci nabytku
a oblozeni v interiéru. Lze pouzit
i v extrémné vlhkych prostorach jako
jsou koupelny.

HARTWACHS-OL je tvrdy voskovy
olej na podlahy, obklady, schodisté
a nabytek na bazi prirodnich olejl
a vosku, ktery umoznuje drevu
~dychat®.

Remmers CZ s.r.o0., Kolovratska 1445,
Rigany u Prahy
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Nez zacnete stavet st
Nez za¢nete podnikat vSechny kroky nutné pro vystavbu
studny (hydrogeologicky pt"ﬁ'zkum nebo projektova
dokumentace), diikladné zvazte, kolik vody a k cemu vlastné
budete potrebovat.

ocitate s vodou jen pro zalévani nebo
Pjako hlavni zdroj pro cely dim? Po-

kud ano, je nutné zohlednit, kolik
¢lentt ma vase domacnost nebo jak velkou
mate zahradu, jakym zpisobem budete
dtim vyuzivat (celoro¢né nebo jen k rekre-
aci). Do vypoctu zahrrite i domaci zvirec-
tvo a myti automobilu a zohlednéte pocet
WC v domé i bojler ¢i pritokovy ohfivac.
Podle téchto ukazatelti miizete zhruba sta-
novit, jakou vydatnost by méla vase studna
mit, jak by méla byt v daném tzemf hlubo-
k4 a jakého druhu by méla byt.

Vypocet spotreby vody

Orienta¢ni odhad spotteby vody vaSeho
domu ¢i chaty se vypocte na zakladé piilo-
hy ¢. 12 k vyhlasce ¢. 428/2001 Sb. Minis-

24  rooinnydivm.

Cena za studnu

Zatimco naklady u kopané studny se
dnes pohybuiji jiz v rozmezi 6 500 az
9 000K¢ na jeden metr, u vrtanych
studni pro individudlni zdsobeni se
pohybuji zhruba od 900 do 7 000 K¢
na jeden metr (dle prdméru, vrtné
technologie a stavu podlozi). Ceny
vrtl a studni jsou odhadnuty i s vy-
stroji, to znamena véetné paznic

u vrtll a skruzi u kopanych studni.
Lze je porovndvat jenom u srovna-
telnych technologii a priimeérd. Sto-
korunové rozdily za metr vypadaji
opticky velké, ale v celkové investici
se nékolikatisicovy rozdil mezi firma-
mi rozplyne v jinych polozkéch.

terstva zemédélstvi CR ze dne 16. 11. 2001,
ktera stanovuje smérna ¢isla pro spotrebu
vody z vefejnych vodovodi. Naptiklad pro
vateli, s teplou vodou, zahradou o rozloze
400 m? a jednim osobnim automobilem
¢ini celkova spotteba vody cca 210 m?/rok.
Kdyz toto ¢islo vydélite po¢tem dnti v roce,
ziskate objem spotfebované vody na den.
Pak uz jen staci vysledek prevést na kubic-
ky metr za sekundu a ten vydélit tisicem
a dostanete relativné potrebnou vydatnost
studny cca 0,007 1/s. Pokud k tomuto vy-
sledku pripoctete 50%, ziskate kone¢nou
potfebnou vydatnost studny, coZ u naseho
konkrétniho pfipadu ¢ini cca 0,015 1/s. Ne-
zapomerite, Ze jde pouze o orientacni a in-
formativni udaj, proto relevantni vypocet
nechte na hydrogeologovi.

Kopana, nebo vrtana?

Ve chvili, kdy uz alespon ptiblizné vite, ko-
lik vody budete potrebovat, pfichazi na
tadu volba typu studny a vytreSeni mnoha
s tim spojenych otazek. Jde o to, jakou
technologii bude nejvhodnéjsi pro studnu
zvolit, nebo jak musi byt studna hluboka,
abyste méli dostatek kvalitni vody. Tyto
otazky vam zodpovi hydrogeolog. Ten jes-
té pred navstévou pozemku vyhleda
v Geofondu Ceské geologické sluzby, zda
se v okoli neprovadély néjaké vrty ¢i jiné
geologické prace, a také zjisti, v jakych
hydrogeologickych podminkach se dana
oblast nachazi. Hydrogeolog si tak udéla
o véci predbéznou predstavu, kterou pii
své navstévé porovna se skutec¢nosti.
V ojedinélych pripadech mtze napsat hyd-
rogeologicky posudek, na jehoz zakladé
autorizovany inZenyr vodohospodarskych
staveb vyprojektuje studnu. VétSinou to
ale tak jednoduché nebyva. Pod zem totiz
neni vidét a hydrogeolog ruci za to, Ze jim
navrzend studna neovlivni studny souse-
da. Proto zmé¥i hladiny okolnich studni,
uréi na pozemku vhodné misto pro pri-
zkumny vrt a vypracuje projekt. V projek-
tu urdi takovy zptisob provedeni vrtu, aby
nemohl zpiisobit zménu vodnich pomért
v okoli a odebiral jenom tu podzemni
vodu, kterou okolni studny nemohou vyu-
Zit. Hydrogeolog dale ur¢i firmu, kterd ma
odpovidajici technologii a je schopna zajis-
tit bezpecny, funkéni a kvalitni vrt. Teprve
podle vysledkti ziskanych pti hloubeni
vrtu navrhne jeho definitivni konstrukci



KOPANA STUDNA
Vystroj kopané studny dnes sestava z betonovych
skruzi, pro domy jde obvykle o priiméry 1 ¢i 1,5m.

1 kryci vrstva 5 mocnost zvodnéni
2 jilové tésnéni 6 obsyp
3 skruze,na maltu” 7 skruze ,na sucho”

4 hlinity dusany zasyp 8 podlozi

a po Cerpaci zkousce a laboratornim roz-
boru podzemni vody doporudi v Souhrn-
né zavérecné zpravé zpusob jeho vyuZiti.
Bez tohoto jeho vyjadreni vdm nemtize
vodopravni trad povolit odbér podzemni
vody a vydat stavebni povoleni ke stavbé
studny - v tomto ptipadé z jiz provedené-
ho vrtu. Zde je na misté zdUraznit, Ze tako-
vé vyjadreni miize vydat pouze hydrogeo-
log, proutkai k tomu nema osvédceni
o odborné zptisobilosti. >

studna TEMA

Vrtné soupravy

Zemévrtnych souprav je mnoho
druhU. Vrtaji prdmérem od 120 mm
do 750 mm, nékteré rotacné pri-
klepnym, jiné rota¢nim nebo néra-
zovotocivym zpUsobem, nékteré
vzduchovym, jiné kapalnym vypla-
chem ¢i nasucho, nékteré jen do
pevné skaly, jiné do nesoudrznych
zvodnélych hornin. Jejich pouZzitel-
nost v konkrétnim prostredi musi
podle hydrogeologickych a geo-
technickych podminek, hloubky
vrtu a moznosti pfistupu na poze-
mek posoudit hydrogeolog. Aby
vrt neohrozoval okolni studny

a aby byla jeho Zivotnost srovnatel-
na se zZivotnosti objektu, ktery ma
zasobovat, je lepsi nechat volbu
vrtné firmy na ném. Mnohé firmy
totiz maji jenom jednu vrtnou
soupravu, se kterou se pokousi
vrtat vsude.

VRTANA STUDNA

Vystroj vrtané studny sestava z plnych
a perforovanych zarubnic, utésnénych
jilem ¢i cementem, a obsypu.

1a4jilovéci 8 pIna zarubnice
cementové 9 perforovana
tésnéni zarubnice

2 skruze,na 10 zvodnéna
maltu” vrstva

3 betonova deska 11 cerpadlo

5 kryci vrstva 12 kalnik

6 zasyp z pisku 13 podlozi

7 obsyp

INZERCE
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Vystavba studny v praxi

Umisténi, vystavba a uzivani studny jsou ovlivnény radou
faktorii. Kromé téch pfirodnich je tfeba respektovat fadu

zakonnych ustanoveni a predpisii. Neobejdete se ani bez

stavebniho povoleni.

tudna musi byt umisténa a vybudo-
vana tak, aby vyuZitelné mnoZstvi
podzemni vody z okolnich existuji-
cich studni nebylo sniZeno pod turoveil
povolenou vodopravnim tradem. Pied bu-
dovanim nové studny se zaznamenavaji
stavy hladiny a hloubky dna okolnich stud-
ni. Ur¢eni mista, kde bude studna vybudo-
vana, predchdzi hydrogeologicky pru-
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zkum daného mista ¢i hydrogeologicky
posudek. Provadi jej osoba s osvédcenim
o odborné zpusobilosti v oboru hydrogeo-
logie. Je nutno posoudit stav zdroji moz-
ného znecisténi a v ptipadé potieby zajis-
tit odstranéni zavad. U studni s pitnou
vodou musi vzdalenost od zdroji mozné-
ho znecisténi vyhovovat hodnotdm nej-
mensich vzdélenosti, uvedenym v tabulce.

5»9,'..
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Cesta ke stavebnimu povoleni

Kazda studna musi pravné vyhovovat sta-
vebnim, banskym, vodohospodarskym
a geologickym predpisim. Studnu tedy
muZete hloubit bud pod dohledem hydro-
geologa jako tadné vyprojektované, evido-
vané a ohlaSené geologické prazkumné
dilo, které pak urad po tizemnim a vodo-
pravnim fizeni prevede na studnu. Nebo,
a to je druha moznost, jako vodoho-
spodarskou stavbu, predem povolenou na
zéakladé projektu vypracovaného autorizo-
vanym projektantem v oboru vodohospo-
darskych staveb podle ptipojeného hydro-
geologického posudku. Vytizeni povoleni
studny neni prochdzka rtizovym sadem,
ale znacnou ¢ast této prace za vas muize
vykonat hydrogeolog. >




Podle CSN 75 5115 a podle geologického
zakona musi byt prakticky kazda studna
provedena na bazi prdzkumného dila,
které musi vyprojektovat, fidit a vyhodno-
tit odpovédny fesitel, fyzicka osoba

s osvédcenim o odborné zpUsobilosti,
které vydava ministerstvo na zékladé vy-
sokoskolské kvalifikace, praxe v oboru

a pfezkouseni pfed odbornou komisi.
Skuteénost je oviem jina. Vétsina studni je
objednana u vyuceného zamecnika. Ten ji
nékde umisti, néjak vyvrta a potom vyplni
predtiStény papir, na ktery mu nékdo, kdo
to nikdy nevidél, pravidelné dava sv(ij
kulaty stempl. Nasledky ale mohou byt
fatalni. Proto si ovérte, komu zhotoveni
vasi studny svérite.

Ostrazity bych také byl ohledné smluvnich
garanci na studnu. Mnoho firem poskytuji-
cich ,zaruku na vodu” v jejich podminkach
uvadi, Ze je spInéna, kdyz do vrtu nastou-
pa voda, a proto si uvédomte, Ze voda se
stahne do kazdé diry do zemé, ktera zasa-
huje pod hladinu okolni podzemni vody,
a ze pro funkci studny je podstatné, za jak
dlouho tam zase znovu natece, kdyz ji
vycerpate.,Zaruku na vodu” nabizeji nej-

Jaka jsou nejvétsi uskali
pfi budovani studny?

oppovipA: RNDr. Petr Cizek, hydrogeolog a zfizovatel
informacni webové stranky www.studny.info

Castéji vrtari s velmi jednoduchym vybave-
nim, ktefi po provedeni vrtu jeho vydat-
nost vétsinou ani nezjistuji. Mnohé

z téchto firem se brani reklamaci, ze faktu-
rovaly vétsi hloubku vrtu, nez je skute¢na,
tvrzenim, Ze spodni ¢ast vrtu spadla. Do-
porucujeme si od nich vyzadat névrh
smlouvy vzdycky predem, a ne teprve
kdyz prijedou na pozemek. Musite mit ¢as
si ji poradné precist a ujistit se, ze vdm
podminky jejich ,zaruky na vodu” ve sku-
tecnosti neznemozni reklamovat vrt, ktery
byl uz od pocatku z hydrogeologickych,
geotechnickych anebo stavebné kon-
struk¢nich dlivodd nepouzitelny. Podle
§646 obcanského zdkoniku ¢. 40/1964 Sb.
se na vrtané studny vztahuje stavebni
zaruka 3 roky. Teprve od ¢ervna 2010 musi
byt podle ¢lanku 5.3.2.1 zavazné CSN

75 5115 Jimani podzemni vody kazda
vrtand studna vystrojena zarubnici, kterd
zajisti stabilitu objektu po celou dobu jeho
Zivotnosti. Studna vyvrtana po cervnu
2010 a deklarovana jako trvald stavba se
tedy nesmi zavalit, a pokud se to stane, je
mozné tuto zavadu reklamovat i po uply-
nuti tfiletého obdobi.

NEJMENSI VZDALENOSTI STUDNi OD MOZNEHO ZDROJE ZNECISTENI
Nejmensi vzdalenost

Zdroje mozného znecisténi

Zumpy, septiky, kanaliza¢ni pfipojky

Nédrze tekutych paliv pro individudIni vytdpéni umis-

malo prostupné | prostupné
prostredi prostredi

téné v budové, nebo samostatné pomocné budové

Chlévy, moculvkové jimky a hnojisté pri drobném

ustajeni jednotlivych kusd hospodarskych zvirat

Verejné pozemni komunikace

Individudlni umyvaci plochy motorovych vozidel

12m 30m
7m 20m
10m 25m
12m 30m
15m 40m

a od nich vedouci odtokové potrubi a strouhy

Déle se posuzuje také vzdalenost od sousednich staveb, od hranic pozemku, od vzrostlé zelené apod.
Pokud tyto minimalni vzdalenosti nelze dodrzet u studny, kterd ma slouzit k ziskavani pitné vody, je
tifeba pozadat s patfi¢cnym oddvodnénim mistné pfislusny stavebni urad o povoleni vyjimky podle §169
stavebniho zakona. Zdtvodnéni vyjimky mlze zpracovat pouze hydrogeolog. Pokud nebude zadost
uznana, zakazuje stavebni zakon takovou studnu zfidit.
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TEMA studna

/\ Vybaveni studny musi odpovidat
pozadovanému mnozstvi vody pro
domacnost, kvalité vody i hloubce studny

Studna jako pruzkumné dilo

(12 nezbytnych krok k vlastni vodé)

1 Vypracovani a schvaleni projektu geolo-
gickych praci

2 Evidence  geologického  priizkumu
v Geofondu Ceské geologické sluzby

3 Ohlaseni geologickych praci spojenych
se zasahem do pozemku obecnimu uradu
4 U vrtd hlubsich nez 30m je nutné zaslat
projekt priizkumu k odsouhlaseni na kraj-
sky Grad

5 Oznameni vrti hlubsich nez 30m barn-
skému uradu

6 Pisemna dohoda o vstupu na pozemky
jinych majitelt

7 Protokol o provedeném zajisténi nebo
likvidaci priizkumného dila

8 Cerpaci zkouska a rozbor vzorku vody
9 Vypracovani zavére¢né zpravy geologic-
kého prizkumu hydrogeologem

10 Vypracovani projektu stavby studny
autorizovanym inZenyrem z oboru vodni-
ho hospodatstvi

11 Vetejnopravni fizeni stavebniho a vo-
dopravniho Gfadu k umisténi stavby, k po-
voleni odbéru podzemni vody a ke stavbé
studny z prazkumného vrtu

12 Kolaudace
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V Ponorné éerpadlo byva ve studni upevnéno na ocelovém
lanku. Nemélo by viset na vytlacném potrubi a v Zzadném
pFipadé uz vibec ne na elektrickém kabelu

W
1

Vodohospodarska stavba

Dalsi mozZnosti je ziskat studnu jako vodo-
hospodatskou stavbu povolenou na zakla-
dé projektu autorizovaného projektanta
v oboru vodohospodarskych staveb a hyd-
rogeologického posudku, coz zahrnuje:

1 Vypracovani hydrogeologického posud-
ku hydrogeologem

2 Vypracovani projektu stavby studny au-
torizovanym inZenyrem z oboru vodniho
hospodaftstvi

3 Vefejnopravni fizeni stavebniho a vodo-
pravniho tradu k umisténi stavby, k povo-
leni odbéru podzemni vody a ke stavbé
studny z prazkumného vrtu

4 Ohlaseni praci banskému uradu, pokud
jde o Klasickou studnu hlubsi nez 3m ane-
bo o vrt delsi nez 30m

5 Pfi hloubeni musi byt pfedem zpracova-
na a pak priibézné dopliiovana dokumen-
tace, kterou musi hydrogeolog odevzdat
v Geofondu Ceské geologické sluzby

6 Cerpaci zkouska a rozbor vzorku vody
7 Kolaudace

TExT: Adam Krejcik
roto: Thinkstock, archiv
ILUSTRACE: Tomas Milsimer

Zkousky
a rozbory

Po vyhloubeni a vystroje-
ni vrtu nasleduje Cerpaci
zkouska, ktera spociva

v nepfetrzitém cerpani
vody pfi udrzovani urcité
hladiny vody ve studni.
Sleduje se ménici se
vydatnosti vrtu, a je-li to
tfeba, pozoruje se pfi ni

i hladina vody ve studnich
sousedu. Vasi sousedé by
méli ve vlastnim zajmu
umoznit méfeni studny
na svém pozemku, pres-
toze to zadny zékon
nenafizuje. Vysledky
¢erpaci zkousky se nako-
nec obvykle zndzornuji
grafem, ktery ukazuje
jimaci schopnost vrtu

a jeho vliv na sousedni
studny.

Kvalitu pitné vody
stanovuji hygienické
limity jakosti pitné vody.
Na ¢em s vasi studnou
jste, nejspolehlivéji zjisti
autorizovana laboratof
nebo hygienicka stanice
chemickym rozborem.
Vzorek pro rozbor
odebere hydrogeolog
nebo Cerpaci Ceta tésné
pred vypnutim cerpadla
na konci Cerpaci zkousky.
Rozsah rozboru vzorku
vody se fidi vyhlaskou
ministerstva zdravotnic-
tvi. Pokud nezamyslite
studnu pouzivat jako
zdroj pitné vody, postaci
takzvany kraceny rozbor.
Jestlize naopak studnu
planujete jako zdroj pitné
vody, laboratof provede
rozbor v Uplném rozsahu,
aby zjistila, jestli se sku-
tecné neotravite — v tom-
to pfipadé se testuje cel-
kové vice nez padesat
polozek. Kraceny rozsah
stoji cca 1 000K¢, uplny
rozsah 5 500 K¢.
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OD SPOLECNOSTI G SERVIS CZ, s.r.o. DLE VLASTNIHO
VYBERU Z KATEGORIE ,TOP 25" V HODNOTE 28 600 K¢.

Jak na to? Priklad:

Odeslete svou SMS na ¢islo 900 09 06 ve tvaru: SOU GS2 A JAN NOVAK PRAHA

SOU(mezera)GS2(mezera)odpovéd na soutézni (takto sestavena SMS by jako spravnou odpovéd
otazku(A, B nebo C)(mezera)JMENO(mezera) oznadila variantu A. SMS je pouze ilustracni
PRIJMENI(mezera)MESTO nemusi se jednat o spravnou odpovéd).

" ﬁ | ei ité .
) e i ceNA | ZARUKA ORIGINALITY | CERmey i
Véechny tdaje musi byt oddéleny mezerou. Sprévné PROVERENA KVALITA VYHODNA KVALITY VUDOSTALY’ =
K

sestavena SMS zprava Vam umozni vstup do soutéze.

Vyherce bude do 31. 10. 2015 uveiejnén na
webu www.mujdum.cz

Soutézni otazka:

nek rodinnych dom(i pro
| G SERVIS CZ?

Kolik novi
rok 2015 vyda

p)28 B)12 O3

Obecné ustanoveni: —— ; i o T

a) Organizatorem soutéZe je spole¢nost Business Media CZ, s.r.o. se sidlem Nadrazni 32, 150 00 Praha 5 (dale jen organizator). Sout&? probiha v obdobi od 18,8 2005 do 30.9. 2005 do 12 hed. b) Soutsze se mize zidastnit fyzicka
osoba s trvalym pobytem na tizemi CR starsi 18 let. Z (casti-v soutéZi jsou vylou¢eni zaméstnandi organizatora, spole¢nosti MobilBonus, s..0., G SERVIS CZ, s.r.o., A.L.L. production, 5.ro., fodinni piislusnici a jejich blizci. ) Technicky
zajistuje spolecnost MobilBonus, s.r.0. Cena SMS zpravy je 6 K¢ s DPH. Infolinka MobilBonus +420 777 717 535, help@mobilbonus.cz (po-pa 08-16h), www.platmobilem.cz. d) Organizator si vyhrazuje pravo zkratit, pierusit nebo zrusit
soutéz, zménit jejf pravidla. Organizator soutéZe si vyhrazuje pravo ve spornych piipadech s kone¢nou platnosti rozhodnout podle svého uvazeni. e) Vstupem do soutéZe se vSichni Gcastnici zavazuji dodrZovat jeji podrobna pravidla.
f) Vymahani vyhry a Gcasti v soutéZi pravni cestou je vylouceno. g) Soucasti podminek soutéZe je i zpracovani osobnich Gdaji Ucastnikd, kazdy Gcastnik vyslovuje souhlas s timto zpracovanim podle zakona ¢.101/2000 Sb. Tak, jak je
definovano v podrobnych pravidlech. Podrobné pravidla soutéZe jsou k nahlédnuti na webové strance www.bmezech.cz. V pripadé dotazi volejte HELP LINE 234 092 858 (po-pa 8-16:00 hod.) nebo piste na email: info@predplatne.cz

GSERVIS" \cHTE SE NALAKAT POHLEDEM NA MOZNOU VYHRU A ZISKEJTE NAPOVEDU NA WWW.VYBERSIDUM.CZ!

PROJEKTY A REALIZACE RODINNYCH DOMU



atimco baterii, vanu ¢i umyvadlo

Ra d ro 0 b kI a d 2 Ize s uréitymi zasahy vyménit rela-
y tivné snadno, obklad je spolu

s rozvody nedilnou soucasti koupelny

Premyslite, jak ozivit a 74dnd zména se neobejde bez bourani.
Proto je prvotni volba obkladu velmi du-

koupelnu, i kdyz nemate lezita jak z hlediska trvanlivosti, tak

na drahé obklady? vzhledu. A kdyZ navic finanéni rozpocet

= ljednoduchy napad neslibuje velky rozlet, babo rad... I v ta-

. — kovém pripadé vsak existuje nékolik

muze vést k pozoru- zptisobd, jak docilit zajimavého vzhledu

hodnym vysledkim. nenasilnou a neprili§ ndkladnou cestou.

I o uoll gl Nékdy se koneckonct jednoduché feseni

] Mamei.p'P vas nékolik ukaze jako to nejlepsi - libi se totiz i za
tipG, jak na to. 510 let.

|
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Vyrobci nabizeji série s rozmérové
kompatibilnimi formaty

Hra se sparami a formaty
Sparovani neni dnes pfilis v mode,
k trendim patfi velké formaty a kladeni
obkladll a dlazeb s minimalnimi sparami
¢i dokonce beze spar (to ale technici z fy-
zikalnich divodt pf#ilis nedoporucuji,
protoze kazda dlazdice ¢asem ,pracuje”
a maze dojit k porucham). Presto se veli-
kost formatu a sparorez vyznamné podili
na vzhledu koupelny.

Pasobivého efektu miizete dosahnout
kombinaci rliznych velikosti dlazdic.
K nejpouzivanéjsim formatam patii dlaz-
dice a obklady o rozmérech 20 x 20cm,
30 x 30cm, 20 x 40cm, popt. 30 x 60cm
atd. Rada vyrobctl nabizi v rdmci jedné sé-
rie nékolik formatd - od malého 10 = 10
az po velkorysé 30 x 60 i 60 x 90cm, ci
naopak drobné mozaiky.

koupelny INTERIER

/\ Pavab stfizlivé koupelny spoéiva
v kombinaci obkladu o formatu 20 x 40 cm
s mozaikou

< Rostlinny dekor,tén v ténu” tvoki decentni
dekoraci vhodnou do velké i malé koupelny
(série Easy, RAKO)

Drobné dekory a listely

Velkd koupelna nabizi fadu prilezitosti
k velkorysym vytvarnym fteSenim, ale -
ruku na srdce - budou se vam velké fialové
kvéty na zlutém podkladu libit i za 5 let?
Vyrazné mohou piisobit i kontrastni drob-
né prvky. Tenka Cervend listela po obvodé
koupelny ¢i nékolik drobnych dekort
zdanlivé ledabyle ,rozhozenych“ v plose
vykonaji své i na pozadi jednoduchého, ji-
nak fadniho bilého ¢i Sedého obkladu. >

www.muipum.cz 31



INTERIER koupelny

V malé koupelné tplné postadi jeden barevné
kontrastni pruh (série Porto, RAKO)

Barevny kontrast

Nic nevynikne v interiéru tolik jako ba-
revny kontrast. V malé koupelné se radé-
ji drzte zasady, Ze méné je vice (zvolte
méné intenzivn{ barvy nebo barvam vy-
mezte relativné mensi plochu), ve vel-
kém prostoru si mizete pohrat vice. In-
tenzivni barvou miiZete zvyraznit celou
jednu sténu nebo jen ¢ast, vanu, sprcho-
vy kout, zvolit kontrastni obrazce a po-
dobné. Variant je neomezené mnoho,
zélezi na vaSem citu, co dany prostor
(a vaSe oko) ,unese”.

Cervena, ¢erna a bila - nad¢asova kombinace,
ktera vynikne zejména ve velkém prostoru

32 RODINNYLiimn

Jak rafinované pracovat s obkladem?

Al

RADI:

Pavel Novak,
creative shop RAKO
www.rako.cz

Stfidani matného a lesklého povrchu je
efektni i na mozaice (série Senso, RAKO)

Za nejrafinované;jsi material bych asi oznacil keramickou mozaiku.
Nezapominejme na viechny vyhody, které ji odjakziva délaly
nenahraditelnou: je vskutku odolna se viemi technickymi pfed-
nostmi keramického obkladu a zarucuje dlouhou Zivotnost.
Pravé s mozaikou mUzete obkladat nestandardné zakfivené plo-
chy, jako jsou vestavéné niky, police pro odkladani véci, dna spr-
chovych koutt i ¢elo vany. S mozaikou oZivite jednoduchy design
zakladniho obkladu ¢i dlazby nebo naopak mazete dosdhnout
kontrastu velkého a malého formatu. Mozaika je nddhernym
piikladem tvarnosti keramického obkladu k vytvoreni jednodu-
chych a pfitom vysoce atraktivnich i oblych tvar(.

Seda, bila a zlutd kombinovana ve velkém
formatu i v mozaice piisobi zivé a dynamicky.
V malé koupelné nepfekombinovat! (série
Tendence, RAKO)

Stridani matu a lesku

Vysoky lesk patii k trendiim dneska. Na-
jdeme ho i u koupelnovych obkladt a dla-
Zeb - nékteré série davaji na vybér vysoce
lesklou glazuru ¢i matny povrch. Je-li
v koupelné dostatek denniho svétla, miize
napadité st¥idani matnych a lesklych povr-
cht1 vést k necekanym vjemtm. Syté barvy
je jesté vice umociuji, kombinace lesklé
a matné ¢erné dokaze uplné zazraky.

TeXT: Jitka Palkova, Foto: archiv



Kontrastni barvy, vicebarevna mozaika a barevné spary k tomu -
mozna uz je toho trochu pfilis...

Spary vyraznych barev
ozivi méné napadité ¢i
jednobarevné obklady. Pfi
planovani si viak uvédom-
te, ze vyrazné barvy sparovacich hmot
opticky zméni cely prostor! Moderni
sparovaci hmoty Rako System
vychdzeji vsttic zajmu zékaznikad,
a tak je poridite v Siroké paleté
odstint. Diky pokrokovym re-
cepturdm si spary v koupelné
uchovaji dlouhodobé svou tr-
vanlivost i krasu.

NAS
TIP

Bily zaklad, modry ram okna, modra listela a modré spary - skvéla
kombinace imérna velikosti prostoru koupelny

INZERCE

SyPorotherm JN\E prodavane S C|h|y v CR

Vydrzi a ochrénl'.
Vice, nez si mysilite.

Porotherm T Profi
cihly plnéné mineralni vatou

extrémné odolny a trvanlivy - 100 % nehoflavy,
netoxicky, splfiuje nejvysSsi pozadavky na pozarni
ochranu domu a bezpedi rodiny, fasadni povrch
domu je mechanicky pevny a odolny

zcela pfirodni - ekologicky Cisty stavebni materi-
al pro zdravé bydleni, neobsahuje zadné chemic-
ké latky ani Skodliva pojiva

jedinec¢né tepelnéizolacni vlastnosti - zdivo
z cihel Porotherm T Profi je zbyteCné zateplovat

)

Wienerberger

Building Material Solutions

M

M
)

www.porotherm.cz



v
Instala,ce a obkla
rohove vany

Vseumél v oboru stavby a udrzby

domu Miroslav Rendek si na

nedostatek prace opravdu nemtize

stézovat. Tentokrat mél za ukol
nainstalovat vanu v koupelné
a oblozit ji mozaikou.

PFi rekonstrukci koupelny chtéla
majitelka domu vymeénit plvodni malou
obdélnikovou vanu za vétsi vanu rohovou
a bok vany oblozit mozaikou.

VLYY suchy cementovy

potér, tekuty hydroizola¢ni natér,
hmozdinky, Srouby, penetrace na
Ytong, flexibilni stavebni lepidlo,
sparovacka, tvarnice Ytong tl.

50 mm, flexibilni pfipojovaci

hadice pro odpad, sklenéna mozaika

pfiklepova vrtacka, vrtak do
betonu, vodovaha, Sroubovik, pila na
Ytong, rasplové hladitko na Ytong, zubatd
Spachtle, sparovaci gumova Spachtle,
houba, stétec, nGz s odlamovaci ¢epeli

34 rooinnydium

Uvolnéné misto po minulé vané bylo tieba
vycistit a zaizolovat potérem a hydroizolaci

-

Pro vypln boku vany poslouzily nafezané
pruhy z ytongové desky tl. 5cm

ejprve bylo tfeba odstranit pu-
Nvodni vanu a upravit misto pro

vanu novou. Pro Upravu podklad-
ni plochy jsem pouzil betonovou mazani-
nu a dvé vrstvy hydroizola¢niho natéru.
Po vytvrdnuti podkladu jsem usadil vanu
na nozicky a pomoci aretacnich prvka
a vodovahy jsem nozicky ,vySrouboval”
do roviny. V mistech, kde vana ptiléhala
ke sténam, jsem vanu prichytil pomoci
specialnich hacku, které byly soucasti in-
stala¢niho setu k vané. (Hacky jsem pred
tim ptivrtal a ptiSrouboval ke zdi.)

Formovani boku

Kulaty bok vany jsem vyzdil z Ytongu
o tloustce 50 mm. Desku jsem natezal na
sprouzky” a usadil je do flexibilniho sta-
vebniho lepidla. Pfitom jsem musel dbit,
aby povrch Ytongu byl nepatrné ,utope-
ny“ pod rovinou okraje vany, aby zbylo
misto na obklad. Pomoci specialni rasple
na Ytong jsem zbrousil ytongové lamely
do kulata a domodeloval tak tvar boku
vany. Pak uz zbyvalo docista zbrouseny
povrch natfit penetraénim natérem
a pustit se do findlni vrstvy na zaoble-
ném boku vany - do mozaiky.



Mozaikovy obklad

Pri aplikaci obkladové mozaiky je kvili
volbé spravného lepidla dilezité védeét,
jaky typ mozaiky pouZivate. Pro lepeni
sklenéné mozaiky se pouziva jiné lepidlo
nez pro lepeni keramické mozaiky, coz
jsem si ohlidal uz v prodejné. Mozaika je
pripevnéna na podkladni sitce, coz skveé-
le usnadtiuje praci, takze si mozaiku
snadno poloZi i laik. V. mém ptipadé ale
bylo nutné dobife zmérit vySku vany
a mozaiku naformatovat. Zacal jsem od
kraje vany, peclivé mozaiku prilepil
a precnivajici ¢ast mozaiky na konci od-
tiznul odlamovacim noZem. Nakonec
jsem celou operaci dokon¢il vodoodpudi-
vou sparovackou. Nanasi se gumovou
$pachtli, sparovani jsem peclivé provedl
nejen ve sparach mozaiky, ale také kolem
stén, v mistech, kde vana navazovala na
stény. Po zaschnuti jsem houbou umyl
prebytecnou sparovacku z mozaiky.

Montazni otvor

Odpad z vany se da pripojit bud ,natvr-
do”“, nebo pouzit flexibilni p¥ipojovaci
prvek - coz byl i muj ptipad. Lidé jsou

INZERCE

hodinovy manZel DILNA

Mozaika na boku vany je vysparovana a dokoncena, véetné napojeni na podlahovou krytinu.
Zbyva uz jen nainstalovat baterii a sprchu a dilo je zdarné hotovo

- b

S Ytongem se pracuje velmi snadno, lehce se

feze i brousi do patfi¢cného tvaru

Nova taska terran

...Vazi? Jen 3,9 Kg!

S niZsi vahou a vysoko

Mediterran CZ s.r.o.
Videﬁmﬂlzo b
619 00 Brno

Tel.: +420 547 122 120

www.mediterrancz.cz

vétsinou zvykli na montdzni okénko
v boku vany, ale ja okénko nedélal. Pokud
by to bylo potieba, velmi snadno ostrym
nozem ve spare v obkladu vytiznu ¢tve-
rec na boku vany a potom ho tam stejné
jednoduse vlepim a sparu oSetfim sparo-
vackou.

TExT: Adam Krejcik
Foto: Miroslav Rendek, Jiii Hurt, archiv
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S —

kde co uchovat

Casy se méni, jist viak ¢lovék potfebuje stale. K tomu si
musi obstarat a taky nékde ulozit potraviny tak, aby se
nasytil nejen v ¢ase hojnosti, ale i vdobé, kdy priroda odpociva.
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o ve s notnou davkou nadséazky,

I nebot v moderni kuchyni se su-

permodernim vybavenim je strach

o nedostatek zakladnich potravin téméy

irelevantni. Doba nas nenuti lovit ani drit

na poli, péstitelstvi a chovatelstvi je spise

dobrovolnym, byt zna¢né rozsitenym Kko-

nickem. Presto kdyZ uz se urodi, je ndm

lito plody nasi prace vyhazovat jen proto,
Ze jsme je nestihli v¢as zkonzumovat.

Trocha nostalgie

. Ly . . /\ Suché a sypké potravin
Pamatuji, jak u babi¢ky celoro¢né voniva- ypkep 4

(kofeni, kavu, mouku, cukr, sal

ly susené bylinky, houby a kiizaly. V ko- apod.) po otevieni nenechavejte
mofte staval vedle sadelinaku i kamenny v ptivodnich obalech. Jsou
hrnec s kvasenymi okurkami ¢ kysanym néachylné na vihkost a pachy

zelim, visely zde copanky cibule a Cesne-

- . L ox . Skladovaci prostor miiz
ku, stfapec kopru a pukét makovic. Caje > vac'p ae

nabidnout i domovni susarna

chutnaly po hefmanku, lipovém kvétu nebo technicka mistnost. Ta se ale
a lesnim ovoci, sladilo se v¢elim zlatem hodi spise ke shromazdovani
a mazalo povidly, hostlim se nabizela do- tfidéného odpadu

maci ofechovka a rybizové vino. Brambo-

. sl s . 9 V Potravinovou skfiii
ry zimovaly ve stafické vojenské bedné,

plnohodnotné nahradi vysuv,

misto ve sklipku mély i hromadky pisku, ktery je souasti kuchyrské linky.
prospikované mrkvi a petrzeli. Ve, co se Nezbytné ingredience
siroko daleko urodilo a ,sklidilo”, kon¢ilo a ochucovadla mate vzdy po ruce

pod vickem, $ikim sklenic s ovocem
a marmeladou vévodily pétilitrovky ,na-
lozenych” vajec. Chodilo se jen pro mléko
do bandy a Cerstvé pecivo, vazené maslo
plavalo v hrnci se studenou vodou a sva-
te¢ni maso se balilo do octového platna.
Ta vzacna Zena se cely zivot obesla bez
lednice, zapalovala tfiskou, ale u stolu se
vzdycky dojidalo a ptidavalo. Konzervo-
vala sluni¢kem, voniavym dymem a na
Cerstvém vzduchu. K tomu, aby se idylic-
ké vzpominky na détstvi proménily v uzi-
te¢ny manuadl, ale i dnes stac¢i proklaté
malo: jedna potradna bourka, pfi niz
kmeny stromi polamou elektrické vede-
ni. A hned je po ptakach. Miniméalné téch

F
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.
1

v

|

netteba privolavat.

SkFinky, skfiné a police

Rec¢ je o tzv. suchych zénach, tedy mistech s primérnou teplotou 18 az 20 °C a s velmi
nizkou relativni vlhkosti. Zde se skladuji napfiklad ¢aj, mouka, cukr, téstoviny a lusté-
niny, sul, kofeni, ale i ofechy... Jednotlivé druhy potravin Ize skladovat spole¢né,
ovsem pozor na vyrazné aromatické potraviny a ty, které naopak viiné a pachy vstre-
bavaji. Problém ¢astecné eliminuji vhodné obaly, napfiklad uzaviratelné sklenéné ¢i
plastové dozy, krabicky a dalsi varianty. Plasty jsou nejlepsi priihledné a barevné
odlisené. Hodi se také pro kratkodobé i dlouhodobéjsi skladovéani hotovych jidel,
nebot snesou jak nizké teploty mrazéku, tak ohfev v mikrovinné troubé a snadno se
udrzuji v mycce nadobi. Optimalnim tvarem pfi ukladani jsou hranaté krabice.

Soucasna realita

Statistiky dokazuji, Ze tfetina vSeho vy-
produkovaného jidla na svété se vyhodi
nebo znehodnoti (nasytilo by asi tfi mili-
ardy lidi). V Evropé se vice nez 40 % vSe-
ho vyhozeného jidla znehodnoti pravé na
arovni domacnosti (na kazdého z nas
pripadd 96 az 115kg za rok, coz ¢ini 90
miliond tun potravin). Zel na téhle nebla-
hé statistice se dle prizkumu podilime
nejvyssi cifrou. Nechceme, nebo neumdi-
me hospodatit? Dilem oboji. DileZitou
soucasti domaci pripravy pokrmu a stra-
vovani je totiz uklddani potravin.
Avtom, zda se, nejsme moc kovani. V ro-
dinném domé se pfitom nabizi hned né-
kolik variant - sklep (je-li), komora nebo
spiz (mnohde jen potravinova skiii),
mrazak a lednice. UloZenim potravin ve
(a na) spravnou dobu, na urcené misto
a ve vhodném obalu Settime cas, ale taky
penize a zdravi.

Varianta prvni - sklep

Sklepy nebo tzv. studené spiZze patii
k chladnym z6éndm domu. Optimalni
teplota by zde méla byt kolem 12 °C

(v zimé od 1 do 4 °C), relativni vlhkost >

www.Mulbum.cz 37



Lehké, konstrukéné jednoduché a v pripadé potfeby snadno premistitelné regaly s policemi.
Misto v nich najde i spousta objemnéjsiho nadobi a se stavebnici si poradi kazda hospodyné

vzduchu vyssi neZ v suchych prostorach
(idealné kolem 80 %), trvalé vétrani je sa-
moziejmosti. Je vSak tfeba zabranit pti-
stupu hlodavcii, omezit intenzitu denni-
ho svétla a stény dezinfikovat vapennym
natérem. Prostory jsou vhodné pro
uskladnéni napojli, ovoce, zeleniny (ty
nejlépe oddélené, nebot predavaji a pre-
biraji pachy) a zavarenin. Uskladnéné po-
traviny (ovoce a zelenina v jedné vrstvé
v liskach ¢i prepravkach tak, aby se plody
vzajemné nedotykaly, kofenova zelenina
v pisku) je samoztejmé nutné prubézné
kontrolovat a pravidelné spotfebovavat.

Varianta druha - komora, spiz

V kuchyni a ve spizi skladujeme suroviny
a potraviny, které pottebuji byt prede-
v§im v suchém a tmavém prosttedi a kte-
ré potfebujeme mit trvale po ruce. Ideal-
ni teplota v mistnosti je 5 az 7 °C, urcité
ne vic nez 10 °C (v domé nejlépe situova-
né na severni stranu). Nejcastéji pouziva-
né a doplnované potraviny ukladdme sys-
témem - Cerstvéjsi dozadu, za starsi,
pri¢emz hloubka polic by kvuli prehledu
a manipulaci neméla presdhnout 30cm.
Ukladaci plochy a mista udrzujeme v ¢is-
toté, spiz by méla byt dobte vétrana (ide-
alni jsou vétraci otvory v obvodovém zdi-
vu, opatfené miizkou). Kde si projektant
nebo domaci pani nevzpomnéli na spiz,
tam lze Glozny prostor nahradit potravi-
novou skiini nebo samostatnou zasuv-
kou primo v kuchymnské lince. Potravino-
vé skiiné mohou byt zasuvkové nebo
s dvifky a policemi. Sk¥itiova spiz by vSak
méla stat na suchém, tmavém a nej-
chladnéjsim misté kuchyné, co nejdal od
okna a sporaku. Idedlni teplota v takové

skiini je 10 az 12 °C.

Jako v klickach

Draténé kose, ,Suplicky” a vysuvy dispo-
nuji spoustou nespornych prednosti.
Jsou-li upevnény v listach, mimo jiné se
snadno nasazuji a daji se vyjmout. Spod-
ni kontejnery dokonce byvaji opatteny
kolecky a lze s nimi manipulovat. Mate
prehled o ulozenych vécech a v kuchyni
se snadno zorientuje i pravé hospodafici
host ¢i pomoci chtiva tchyné. Ve sktinich
(zasuvkach) se uplatni prehledné a varia-
bilni draténé kosSe, které lze v ptipadé
potteby vyjmout ze zavésu a pouzit je
jako prepravku. V takovéto spizirné se



el - X 4t ? § K
Skladova Eavaienini kompotii a konzervovanych
potr_avifnr r'chladném a tmavém sklipku se stalou teplotou.
- _Ano, ale jenv dobfe uzavienych a oznaéenych obalech
Y,

vyznd i neprakticky manzel, ktery kromé
piva jinak v celém domé nenajde ani kra-
jic chleba.

Nezaménujte ,datum spotfeby”a ,datum minimalni trvanlivosti”. Datum spo-
tfeby je doba, do které je potravina zaru¢ené zdravotné nezavadnd, po jeho
uplynuti je neprodejna. Po vyprseni IhGty minimalni trvanlivosti je potra-

POZOR

Varianta treti - chladna a ledova

Chladni¢ka a mrazak patfi ke standardni-
mu vybaveni moderni kuchyné. Do
chladnicky se ukladaji potraviny, které se
rychle kazi a vyZaduji chladné prostiedi.
Mrazdk se vyuzivd pro dlouhodobé
uskladnéni. I tyto moznosti uchovani po-
travin maji své zasady. Kuptikladu plati,
Ze do ,bilych elektroskiini“ patfi vyhrad-
né kvalitni potraviny. Rozhodné pouzi-
vejte osvédcenou metodu First - In -
First - Out, kdy se pravé nakoupené
produkty ukladaji za ty diive ulozené.
Skladovaci obaly by mély odpovidat dru-
hu potravin a surovin, roli hraje jejich
vzduchotésnost, tedy kvalitni tésnéni.
Chladici skladovaci z6na by méla mit ply-
nule regulovatelnou teplotu 0 az 5 °C,
odbornici doporucuji vétsi obsah vnitini-
ho prostoru, kde i pfi zaplnéni dochazi
k vyssi a prakticky stalé cirkulaci chlad-
ného vzduchu. Vétsina hospodynék uz
mé pro ukladdani potravin sviij vlastni
systém, neznalym pomiize manudl nej-

vina zdravotné nezavadna a pozivatelnd, ale jeji jakost se muUze zménit
(u nékterych saldami dokonce k lepsimu). Nakupuijte jidlo s rozmyslem a pou-

ze tolik, kolik jste schopni spotfebovat. Potraviny zasadné skladujte v suchych a chladnéj-
sich mistech a také v hygienicky nezavadnych a k tomu tcelu vyrobenych obalech. Pri-
bézné kontrolujte data spotreby potravin a posouvejte nejstarsi potraviny dopredu.

Prehledné a hlavné ,vzduchotésné”
ulozené potraviny ve spizi ¢i komore

rtiznéjsich symboli a teplot, umisténych
napt. na dvirkach chladni¢ky. A kone¢né
je tu mrazak (sk¥in, box), slouzici k dlou-
hodobéjsimu uchovani potravin a suro-
vin ve zmrazeném stavu. Spotrebice na-
bizeji moznost plynulé regulace teploty
az do -24 °C, mraznicky s dvirky maji
LSuplikové” usporadani, velké mrazici
boxy s hornim vikem jsou vétsinou vyba-
veny kosi. Pamatujte, Ze trvanlivost po-
travin a surovin v mrazni¢ce neni neome-
zenda, skladovani by nikdy nemélo byt
delsi nez jeden rok. Samoziejmosti je
Cistota, a nema-li va§ mrazak systém No
Frost, pak i pravidelné odmrazovani.

TEXT: Petr Saulich
Foto: Thinkstock, archiv

www.MuJDUM.CZ 39



1 0 X zpracovani
ovoce

Béhem léta a na podzim vyda zahrada své plody a my casto

toneme v zaplavé cerstvého ovoce a zeleniny. Ukazeme vam

deset pomocniki, ktefi vam s urodou pomohou.

etod, které ndm umozni ovoce
a zeleninu zpracovat tak, aby se
nekazily, existuje cela rada. Jis-

tym Kklicem, podle kterého vybirat, je
mira Cerstvosti vysledného produktu
a také jeho sklon se kazit. Naptiklad
ovocné $tavy nevydrzi tak dlouho jako
zavatfenina, ale zase ovocné §tavy jsou

40 RropINNY cliim

mnohem zdravéjsi a té€lu prospé3néjsi.
Proto je vhodné ¢ast irody zkonzumovat

v syrové formé ¢i v podobé stav a pyré,
naptiklad susenim, zamrazenim, zavare-
nim atd.

Sladké plody miizete zavarovat tradic-
nim zptisobem pomoci zavatovaciho ple- >

Mate-li doma sklep, je idedl-
ni,tvrdé” ovoce (a zeleninu) §0Ye]:{:¥:%
ulozit do sklepa. Kofenovou [M:¥:{pJ:Y
zeleninu ulozte do bedni-
Cek s piskem, ovoce trhané za sucha

a s peckami ulozte tak, aby mél k plo-
dlm pistup vzduch. Dalsi moznosti, jak
nalozit s, tvrdym” ovocem, je nakrdjet
ho na platky a ususit v susicce. Takto
vzniklé kfizaly uchovejte na suchém
misté v platénych pytlicich. Mékké
ovoce - merunky, broskve, maliny, jaho-
dy, ostruziny, rybiz, angrest mlzete
hluboce zmrazit, at uz v podobé diené
(pyré) nebo v celku, obvykle pfi-18 °C.
Osvédcenou metodou je téz nakladani
cibule, ¢esneku ¢i rajcat do stolniho
oleje a 20 minut,povafit” na 85 °C.



ovoce ZAHRADA

STROJ NA VITAMINY
vyrobce: NOVIS, cena: 12 990 K¢,

SPECIALISTA
ELEGANTNI vyrobce: Tchibo,

www.vasekuchyne.cz

o

Multifunkéni odstavriiovac Vita

A DOSTUPNY cena: 999 K¢,
vyrobce: Hyundai, www.tchibo.cz
cena: 1 099K¢, kasa.cz 9

Juicer od 3vycarské spolecnosti Odstavnova¢ Hyundai JE 337 Zavarovaci hrnec z uglechtilé
Novis disponuje ¢tyfmi hlavnimi (500 W) zaujme svym oceliaz na 101 je skvélym
funkcemi: odstavriovani, lisovani, elegantnim provedenim pomocnikem pro pfipravu
smoothie a Vitatec (pro Setrné, ale a jednoduchym ovladanim. marmelady. Diky velkému
G¢inné odstaviovani citrusd). Motor dokaze pfizpusobit priméru se tekutina méize
Snadno se ovlada jedinym otacky tvrdosti zpracovavanych  rychle odpafit a marmelady
tla¢itkem. Rychlost otaceni je plodt a chutney jsou rychle hotovy

regulovana automaticky

PREBORNICE V SUSENI

vyrobce: Gallet, cena: 899 K¢,

www.euronics.cz

4

Susicka Gallet DES 119 si poradi

s ovocem, houbami ¢i masem. Vyborna
je téz plynula regulace teploty od
35°C-70 °Ci ochrana proti pfehfati

SVARUJE A ODSAVA
vyrobce: Gallet, cena: 689 K¢,
www.kasa.cz

L5/

Cerstvost potravin prodlouzi svarecka folii
Gallet SDA 111 s odsavanim vzduchu. Ma
jednoduché ovladani a automaticky provoz
- po odsani vzduchu félii dvojité uzavie

SMOOTHIE MAKER

vyrobce: Gorenje, cena: 999 K¢, gorenje.cz

= Stolni mixér Gorenje BSM600W Smoothie Maker
Gﬁ:ﬂq_L bl se dvéma plastovymi nadobkami 0,6 |. Po
—— rozmixovani ovoce nasadite plastovy

uzavér a nadobku si vezmete s sebou

www.mulbum.cz 41



ZAHRADA ovoce

-

NA RUCNi POHON

vyrobce: Westmark, cena: 948 K¢,

www.gastrozone.cz

%

Lis na ovoce z pocinované oceli je némeckou
kopii jiz nevyrabéného legendarniho lisu 2A
tuzemské firmy Porkert. Vyrobek nelze
umyvat v myc¢ce nadobi

RUCNI LIS NA OVOCE

vyrobce: Kilner, cena: 17 750K¢,
www.vasekuchyne.cz

Robustni ru¢ni lis na ovoce Kilner je uréen

pro viechny druhy ovoce. Kovova konstrukce

a rukojet je z robustni nerezové oceli, sbérny
zasobnik ze silnosténné nerezové oceli a
barel z odolného dieva ¢erveného dubu

ZELAK - KYSELAC

vyrobce: Orion, cena: 299 K¢,
www.zasilkovyobchod.cz

Hrnec kyselac (2,5 I) slouzi k piipravé doma
nakladanych pokrm, jako jsou kvasaky,
utopenci, ryby, syry a dalsi lahGdky
nakladané do oleje nebo octového nélevu

(8]

ELEKTRICKY HRNEC

vyrobce: Hyundai, cena: 2 499 K¢,
www.euronics.cz

S nerezovym zavarovacim hrncem Hyundai PC
200 SS snadno a rychle zavafite a sterilizujete
ovoce ¢i zeleninu. Diky objemu 27 | a rostu

s prdmérem 32,5 cm v ném muzete pohodiné
zavarovat az 14 litrovych sklenic

chového hrnce s teplomérem (kazdy
druh ma urcitou zavatrovaci teplotu),
nebo v modernim elektrickém zavarova-
cim hrnci. Dal$i moznosti, jak se s tro-
dou vypotadat, je vyroba domaci marme-
lady nebo dzemu. Casto se zaméiuje
dZzem za marmeladu, dZem je tid3i a ob-
sahuje vétsi kousky ovoce nebo celé
drobnéjsi plody, marmeldda je hutna
a vice homogenni.

Oblibena je také vyroba domacich ovoc-
nych $tav, mostli nebo sirupli na bazi
cukru. Pocitejte ale s omezenou trvanli-
vosti domacich $tav - skladujte je v chla-
du a do 14 dnli zkonzumujte, nebo je
pasterizujte (pti teploté 75-79 °C), na-
priklad ve velkém hrnci. Lahve musi byt
ponofené az po hrdla.

Tradi¢ni oblibu ma naklddani ovoce do
lihu, vodky ¢i slivovice, nebo ptiprava
kvasu a pélenky z vlastni zahradky. Do-
maci péleni je u nas nicméné zakonem
zakdzané, takze je nutné vyuzit sluzeb
péstitelskych pélenic.

TexT: Adam Krejcik, FoTo: Thinkstock, archiv



Posezonni VYPRODE)

SAMOCHODNA SEKACKA
G 48 TK COMFORTA < M

e Atraktivni design ® Mimoradné pevny skelet ® Komfortni madlo
* Provéiena technika od predniho svétového vyrobce Oleo-Mac

W

601

« Spitkovy motor s vysokym vykonem a hladkym chodem o Centralni nastaveni vysky seéeni
» Materialové kombinovany koS (textil + plast) umoziuje optimalni proudéni vzduchu a zlepsujetak shér travy
* Kola se specialni ,offroadovou” tipravou a s kulickovymi lozisky umoziiuji nasazeni i v komplikovanéjsim terénu

e 15490 KE
a8 490 ke

Zmény cen a vyobrazeni vyhrazeny. Akce plati do vyprodani zasob.

Vyprodavame VSECH

30 MODELU

Do posezénniho
VYPRODEJE jsme zafadili

VSECHNY VYROBKY.

Na této strané vidite pouze malou ukazku vyrobki.

ode 84900 Ke
et 45 450 ke
40
xpea |/ prodejni
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prodejni
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SPARTA 250 T

Plynovy gril
SMART
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Ve vyprodeji VSECH

16 MODELU

vevyprodejiviEcH 14 MODELl.l

vevyprodejivich 10 MODEL‘:'

www.mountfield.cz Mountfield




Zajl'mavé kéinpoziénfprvky brobojuji;
viechny &asti zahrady. Nékteré se objevyji

7 Al Agd ™ o e S Y, R
= zcela necekang, jiné jsou patrné

< napryni pohled. Zahrada japonského .
. typusvlastnim intuitivnim* <

B T P o e . 3 St e < it
_+7. scénarem u rodinného domu =

S e T 4 -'I-_H_::
'?"_',@Mﬁ;kém styluse nachazi

*#4" Chodovskétvrze;
by S AT ula-: N A "‘?,-.'.":‘__.

Fi a8 L
e 1
B gk
ey

I

[




zajimavou Koncepci s neotrely-

mi napady se zaslouzili majitelé

zahrady spole¢n€é s keramickou
a sochatkou Marcelou Hofmanovou-Vaj-
ceovou. Dali tvar hliné a kamentim, mis-
trné€ pracovali s kovem i s technickymi
a stavebnimi detaily. Koncepcné se uva-
zovalo také o skupinach rostlin a dfevin,
které jsou na dosah prostorné zimni za-
hradé. ,Klienti tady cekaji na sluzby kos-
metického salonu, divaji se do zahrady
a nékteti z nich si odnesou i krasné kvéty
ibisku,“ podotykaji manzelé Sestdkovi
a zvou nas na prochazku zahradou. >

o
e

i

Ma_jitelé se nechali inspirovat snovymi -
japonskymi zahradami s vyraznym éervenym
“mostkem, kde kamen nahrazuje horu, -
potucek zobrazuje mohutny vodni tok.. .
= ajg_zirko se stava ocednem... - .- -

=

.
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/\ K prostorné zimni zahradé
patii elegantni nabytek
a kvalitni design nadobi

< Zimni zahradu lIze otevfit
slunci a odpoc¢inku.
Majitelka kosmetického
studia Petra Sestakova,
zkusena vizazistka

a stylistka, radi, jak se
oblékat, licit a cesat

Vyhled do zelené

Kompozi¢ni prvKy jsou sice dobfe viditel-
né ze zimni zahrady, ale prochdzka urcité
stoji za to. Objevujeme zakouti, ktera jsou
zcela ukrytd nejenom zraku sousedd, ale
nejsou na prvni pohled patrna ani ze zim-
ni zahrady. Za zminku zcela jisté stoji re-
laxa¢ni koutek s dfevénou lavickou, néko-
lika sochami a hmyzim hotelem nebo
cesta zelenym koridorem vedouci k jezir-
ku s malym vodopadem, zdobenému ke-
ramikou a nejriznéjsimi travinami a lek-
niny. Z cesty se nam nabizeji impozantni
pruhledy, scenérie otevira prostor do po-
myslné krajiny v duchu asijskych zahrad
s kameny, konifery, kamennou lampou
a dominantnim cervenym mostkem.
Prestoze majitel uvazoval o japonskych
prvcich v zahradé, typickou japonskou
zahradu nechtél. ,Myslim, Ze japonské za-
hrady mohou pouze inspirovat. Pokouset
se 0 né nema v nasich podminkach smysl.
Abyste mél ze zahrady radost, musite ji
dat svoji vlastni tvar,” domniva se majitel,
ktery je pavodni profesi stavar.

V novém prostredi

Profese majitele do jisté miry predurcovala
tvar zahrady a rodinného domu porostlé-
ho bre¢tanem. Zaklad budoval sam a po-
stupné celé prostfedi spole¢né s manzel-
kou a keramickou Vajceovou pretvarel
do soucasného stavu. ,Nyni je zahrada



a diim definitivni, nic uZ ménit nebudeme.
Pouze s vékem je lépe, pokud se vzdalenos-
ti zkracuji. Stromy radéji mensi a jejich plo-
dy na dosah,” fikaji s ismévem manZzelé
Sestakovi. A skute¢né - krésa zahrady se
da opravdu vychutnat i z pohodlného
prouténého kresla v zimni zahradé. Pokud
oteviete okno, muiiZete si utrhnout zeleni-
nu nebo pricichnout k rozkvetlému ibisku.
Kvetou tady i lilie, slune¢nice, voni tu le-
vandule a dal$i bylinky, které majitelka
dale zpracovava na pokrmy i vyborny caj.
Uzavteny prostor nabizi i prostorna lavice

u vstupu do domu. Zde je mozné usednout >>

/\ Domaci mazliéci
majiteld patii

k nezbytnym
uzivateliim celého
objektu véetné
zahrady

> Zimni zahrada
nabizi impozantni
vyhled do nitra
japonské casti
zahrady. Voni tady
bylinky, z dalky je
slySet zpév ptaka

a zurceni vody

v nedalekém jezirku

INZERCE

KRAL VE SVETE
ZALUZIT

800 100967 @ www.climax.cz

Sité proti hmyzu

Venkovni zaluzie | Vnitni Zaluzie | Ldtkové stinéni

Markyzy | Venkovni rolety

CLIVIRX==

ZALUZIE

Pergoly a zimni zahrady | Fasddni svislé clony






ve stinu a pozorovat ptdky a uZitecny
hmyz. Néktef{ mii do nedalekého hmyzi-
ho hotelu, jini ke kamennym pitkiim
a do budek pro ptaky. Ptaci rej dotvari zur-
Ceni jezirka a vodopadu i priskotacivsich
Zab. Oku lahodi i vSudyptitomna uklidiuji-
ci zelen a fasdda porostla brectanem.
Do vsech vysadeb v zahradé je ptirozené
zapojena stalezelena kerova kostra, kterou
tvoi{ hlavné borovice kle¢e (Pinus mugo
“Frisia”) a také nékolik listnatych stromu
(javory, habry, vrby a ol3e), kde najdou pta-
ci sv(jj ukryt. Uprostied zahrady se nachazi
udrZovany travnik pro sport a hry.

Mirné svahy okolo nizkych teras osazel
majitel  pddopokryvnymi  rostlinami
a kdoulovci pro jarni a podzimni efekt.
Na terasy splyva i plazivy brectan, ktery se
dale bujné pne po fasadé rodinného domu.
,Brectanovy porost ma zcela objektivni vy-
hody, ma vliv na kvalitu zdi i mikroklima
domu a zahrady. Velice vyznamna je jeho
role jako tepelného Stitu. V zimé usettime
za topeni a v 1été za klimatizaci. Navic fun-
guje jako ekologicka Ccisti¢ka vzduchu,”
pochvaluje si majitel.

o vy

TeXT: Vlastimil RGzicka, Foto: Petr Adamek

/\ Na designu
zahrady se spolecné
s majiteli podilela
keramicka

a socharka Marcela
Hofmanova-
Vajceova. Motivem
jsou kromé béznych
figur také nejraznéjsi
snové postavy
zlidské a zvifeciFise.

< Autorem
kamenné japonské
lampy, nékterych
soch, vodopadu

a fontanky je sam
majitel zahrady

SliPorotherm DUM

Program wystavby cihlovych domU

Postavte s
vlastni dlim
S profesionaly

Program Porotherm DUm Wienerberger

je urCen stavebnikdm / investordim, ktefi hledaji individudlni feseni
stavby svého bydleni v cihlovém rodinném domé prostrednictvim
provérenych stavebnich firem véetné certifikatu kvality a
garancéni listiny na 250 000 K¢.

Mate zaruku realizace Vasi stavby ve vyborné kvalitg, pfi dodrzeni
v8ech technologickych standard. Za 10 let vyuzilo programu pro
stavbu domu vice jak 1000 spokojenych zékaznikl. Mate zajem
pomoci? Pozadejte jen na www.porothermdum.cz o bezplatnou
konzultaci.

www.porothermdum.cz  zdkaznicka linka: 844 111 123

£ fischern GSERWIS' ISOVEr =rr0ALU"

P ///

[egulus  Scuieom I  ®VEKRAOKNA
POROTHERM

EDUVE

Wienerberger




OKRASNA | UZITECNA mipule obecna (Mespilus germanica) je
- kerovity stro ySce 2-5 m. Kvete v kvétnu az cervnu. Plodem
jszme S vyraznym, m-kaliclnm a tvrdymi vétsimi
semeny. JedIé jsou az po prvnich mrazicich Jgdy__meknou Jsou I
** inou i pro marmelady. Vyzadujes unce, mirné vihké, hlinité

A POSLEDNI SBER paprik a raj¢at. Vy-
sledkem slunného léta a pravidelné zaliv-
ky je bohaté uroda pro domaci naklada-
ni paprik a vareni specialnich kecup(.

Za pfiznivého pocasi mohou v prohfaté
pldé dozravat pod bilou netkanou
textilii az do konce podzimu.

> JESTE CELE ZARI mUzete do naky-
prenych zdhona vysévat fedkvicky. Vysé-
vejte do fadkd 1 cm hlubokych a vzdale-
nych od sebe asi 15 cm. Po vzkli¢eni
vyjednotte na vzdalenost 2,5 cm. Pro jesté
pozdéjsi sklizer vysejte do pafenisté
pozdni odrddu ‘Rampouch’s bilymi po-
dlouhlymi kofeny.

50 RroDINNY dleimn

fi '‘Apyrena’

-

Zari v zahrade

Jaké pocasi v zari, tak se i v breznu dari. Nastava podzimni

péce o zeleninové zahony a o prenosné kvétiny na terase
a balkonu. Vrcholi sklizen a zavarovani zeleniny a ovoce.

TEXT: Marie Musilova , FoTo: autorka, Thinkstock




kalenddr ZAHRADA

1 Kokarda osinata (Gaillardia aristata)
vyska 50-100 cm, slunce, propustna, vyzivna
puda, snese sucho, kratkovéka trvalka.

Trvalky
rozkvétajici
na podzim

2 Jirnice k¥izenci (Polemonium x) vyska
40-70 cm, polostin, kypra, stale mirné vihka,
vyzivna puda, nesnasi upal.

3 Sasankovka japonska (Anemone
japonica x) vyska 60-140 cm, polostin, vih¢i,
kypra, vyzivna pida, nesnese zaschnuti.

4 Trapatka nachova (Echinacea purpurea)
vyska 70-100 cm, slunce, propustna, vyzivna,
hlinita pada.

5 Vrbina teckovana (Lysimachia punctata)
vyska 80-120 cm, slunce az polostin, vyzivna,
stale mirné vlihka puada. V nizinach vykvéta
dfive.

6 Chryzantéma neboli listopadka, lidové
koreanka, mnoho odrad (Dendranthema
koreanum), slunce, vyzivna, propustna puda.

Rozkvetlé zahony na podzim vytvareji nadherny kontrast s barevnymi plody a listy. Mimo

uvedené druhy krasné kvéty nabizeji nenaro¢né podzimni hvézdnice milujici slunce, 7 Krasnoocko velkokvété (Coreopsis
napt. hvézdnice chlumni, h. hustokvéta, h. viesovcovita, h. hladka, h. novoanglicka, h. novo- grandifiora) vyska 60-90 cm, slunce,
belgicka. V zafi rozkvete také febiicek tuzebnikovy, oméj Carmicheltlv, plesnivka trojzilng, propustna, vyZivna pida.
rmen barviisky, hofepnik tolitovy, zlatobyl, Suskarda. AZ do fijna rozkvéta rozchodnikovec 8 Mnohokvét v druzich a odriidach
nachovy. Rostliny vybirejte podle podminek na zahradé a narok rostlin. Po odkvétu rostliny  (kniphofia) vyska 80-120cm, slunce,
sestiihnéte a po letosnim suchém Iété dlikladné zalijte. Na jafe pfihnojte kompostem. propustna, kypra, vyzivna, hlinita, sussi pada.

Plan praci
na zari

B Péce o zeleninové zahony:
vcasna sklizen, pleti, kypreni
(zadrzuje vlahu v padé), prery-
ti prézdnych zahond, vysevy
zelenin kratké traté, napt. sala-
tu, polnicku.

B Z3vlaha uzitkovych a okras-
nych rostlin, zejména stéleze-
lenych kefG.

B Jedté zacatkem zafi Ize vyva-
zovat, ohybat, vystipovat ne-
zdfevnatélé vyhony ovocnych
tvard (zakrska, kordond, vieten).
B Pres plodici révu vinnou

a pozdni bordvky prehodte
sité, chrani pfed nenasytnymi
ptaky.

B Prostiihejte kef ostruziniku.
Na jedné rostliné ponechéate
pouze 3-6 novych vyhond.

® Na okrasnych zdhonech
ostfihejte odkvetlé kvétiny

a zalijte. Cas vysadby cibulovin

i 7 o Samozavlazovaci truhliky a pravidelné hnojeni letos za velmi horkého léta na pIném slunci zajistily
a vysadby i pfesazovani trvalek krasny, nepretrzité kvetouci koberec kvéth az do podzimnich mésich. Husty trs drobnokvétych pettnii
kvetoucich na jare. s plnymi ¢ervenymi kvéty dopliiuje polstaF zlutych kvitki Euryops z jizni Afriky
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Ztracena plodina

bajnych Inku

¢okéa pochézi z Jizni Ameriky,
Akde ji v Andach péstovali Inkové.

Je povazovéna za jednu ze ,ztrace-
nych plodin Inkd“ a je obzvlast vhodna
pro permakulturni zahrady a péstovani
bez chemie. Patfi mezi ty druhy zeleniny,
které pti minimdlnim usili poskytnou
maximalni uzitek. V soucasné dobé je
velkym hitem farmarskych trhti.
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Jmenuje se acokca

a mozna jste o ni uz
slyseli. Predstavime ji

a sdélime pét dlivodq,
proc ji péstovat. Miizete
vyzkouset i recept na
kvasaky z acokdi.

Pét davodt pro péstovani

podle Marka Kvapila

o Acokca je neuvéritelné plodna

Z jediné rostliny Ize sklidit vice nez stovku
chutnych plodd, které Ize konzumovat sy-
rové, pecené i vafené. Syrové chutnaji po-
dobné jako okurka. PeCené pripominaji
spiSe sladkou papriku. Proto se ji u nas
nékdy rika ,paprikookurka“. Plody se skli-
zeji v dobé, kdy v nich jesté nedozrala se-
mena. Zralad semena jsou tmavé hnéda az
Cerna a nedaji se rozkousat. Acok¢a doka-
Ze efektivné vyuzit malou plochu. Je proto
vhodna pro méstské zahradky s limitova-
nou vymérou. Svymi tponky vy$plhd do
vysky az Sesti metrti. Budete-li ji péstovat
na opote, u zdi domu ¢ na plotu, miZete
i z malého zdhonku sklidit dostatek plodi
na celou zimu.

9 Snadno se péstuje

Acok¢a ma s okurkou a paprikou spole¢né-
ho nepritele - pfizemni mraziky. Vyséva se
proto az v druhé poloviné kvétna. To je asi
site predpéstovavat sazenicky, coz je znac-
na vyhoda oproti paprikdm. Vysejete se-
minka rovnou do zemé, zabezpecite
rostliny pted slimaky a nechate rtst. Za
par tydnli se rozjedou a jejich bujny rust,
kveteni a nasazovani plodl zastavi pii dob-
ré péci az prvni podzimni mraziky. Naroky
na péstovani jsou podobné jako u okurek.
Vyzaduje vyhnojenou pudu, proslunéné
stanovisté a dostatek vlahy. Za sucha mtize
zcela prestat plodit. Vegetacni doba je
90 az 110 dnu.

@) Odolava plisnim lépe nez okurka

Pri péstovani bez chemie trpi okurky cas-
to plisnémi. ACokca je v podstaté bezpro-
blémova okurka a plisné zvlada mnohem
lépe. Mozna diky svému bujnému riistu,
mozna také diky tomu, Ze k ndm dosud
nebyly zavleCeny choroby, které jsou pro
ni smrtelné. I proto ji rozhodné 1ze dopo-
rucit kazdému, kdo péstuje bez chemie.
O Plody Ize nakladat, péct i nadivat
Plody acok¢i maji vSestranné vyuZiti
v kuchyni. MtiZete je naloZit do sladkoky-
selého nalevu a zavatit. Nejsou sice kiu-
pavé jako znojemské nakladacky, ale jist
se rozhodné daji. Podobaji se sterilova-
nym paprikam. ACokéu muzete také za-
pékat na mnoho zplisobd nebo nadivat
riznymi naplnémi, jako to délaji v Peru ¢i
Bolivii, kde patfi plnéna ac¢okca k tradic-
nim pokrmim tamni kuchyné. Je to ne-



Recept na
kvasaky z acokdi
Nejprve pfipravte slany nalev: na
kazdé dva litry vody pouZijte tfi
vrchovaté Izice soli a nechte projit
varem. Na dno sklenice vloZte ces-
nek, cibuli, bylinky a kofeni dle chuti
(bobkovy list, pepf, kopr, oregano,
Cili papricky), mizete pridat par listd
vinné révy. Sklenici naplrite plody
acokdi a zalijte horkym nélevem tak,
aby veskery obsah sklenice zGstal
ponoreny. UloZte ji na plech a nechte
par dnl v teple kvasit. Po bouflivém
kvaseni, pfi némz obvykle sklenice
pretece, umistéte na chladné misto
a postupné konzumuijte.

“

Acokca se pro svuj tvar, barvu i chut nékdy nazyva, paprikookurka”.
Oproti okurkam se ovsem péstuje snadnéji a Iépe odolava plisnim

potravinovd ZAHRADA

Uponky aéokéi dokazi vysplhat az do vyse Sesti metrii. Miizete ji péstovat na opore, u zdi domu
¢i na ploté. Z malého zahonku sklidite dostatek plodi na celou zimu

palivd nahrazka plnénych papricek jala-
penos.

© z acokciIze délat vynikajici kvasaky
Mam to vyzkousené a opravdu mohu do-
porucit. Timto zptsobem se daji vyuZzit
i starsi prezralé plody s tvrdymi semeny,
ktera se pii konzumaci vyplivuji. Postup
je stejny jako u okurek a vysledek je pte-
kvapivé srovnatelny. Plody acokéi nemaji
krupavost okurek, ale u kvasakt to vitbec
nevadi. Chut je opravdu dosti podobna
znamym okurkovym kvasakam.

TEXT: Vlastimil R0zicka
FoTo: Marek Kvapil, Thinkstock

ODBORNY PORADCE:
Marek Kvapil

Zahradnici na svém pozemku na Hané. Je
lektorem a organizatorem téchto kurz(:
Seminkovy kurz / Design permakulturni
zahrady / Zaklady potravinové bezpecnosti.

KONTAKT
potravinovezahrady@centrum.cz
www.potravinovezahrady.cz

Plody se sklizeji v dobé, kdy v nich jeSté nedozrala semena. Péstovani
Ize doporucit kazdému, kdo zahradnici bez chemie
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Spravné skladovani brambor

Mohlo by se zdat, ze v dnesni dobé je téma skladovani
brambor v domacnostech tak, aby co nejdéle vydrzely, uz
ponékud archaicka zalezitost. Ale neni, véite tomu.

i, kdo si brambory péstuji od nepa-
I méti, dobre védi, jak je jejich skli-
pek pro skladovani vhodny ¢i ne-
vhodny. Ostatni to vétsinou davno vzdali
a podlehli nabidce obchodnich tretézct.
Co si ale pocit, kdyz zjistite, Ze kvalita
brambor ze supermarketu je zna¢né pro-
ménliva? Ty, které byly minule tak dobré,
uZ pristé v nabidce nenajdete a misto
nich si domt ptinesete hlizy, s kterymi
rozhodné spokojeni nebudete. A stejné
proménlivda muze byt i jejich cena, pti-
¢emZ v tomto ohledu zmény vétSinou
nebyvaji k lepsimu.
Vychodiska tu jsou. MiZete se stat sami
péstiteli a ¢ast zahrady vyhradit na nékolik
brazd brambor pravé téch svych oblibe-
nych odrtid. Nebo si najit farmare a od néj
po sklizni koupit nékolik pytld na celoroc-
ni potfebu. V tom okamziku musite ale
vyTesit jednu dalezitou véc - kam s nimi.

Skladujte spravné odrudy spravné
Samotny proces dlouhodobého uchovani
zacind jesté drive, neZ je umistite do skla-
dovacich prostor. Ke skladovani vybirejte
jen ty odrady, které jsou k tomu urcené, to
znamena odridy s delsi vegetacni dobou.
Velmi rané odriidy jsou uréeny k okamzité
spotiebé nebo kratkodobému skladovani
maximalné do konce roku. Pokud si dél-
kou vegeta¢ni doby nejste jisti, pomuze
vam databaze Ustfedniho kontrolniho
a zkuSebniho ustavu zemédélského. Do
skladu patfi jen zdravé a ptipravené hlizy.
Proto je po sklizni nejprve preberte, vy-
hodte vSechny napadené hnilobami, me-
chanicky poskozené ¢i ptili§ malé hlizy.
Nechte brambory 1-2 dny dokonale
oschnout a pak je umistéte v nizké vrstvé
na 10 az 14 dni do tmy do suchého prosto-
ru, kde teploty dosahuji kolem 15 °C. Za-
hoji se drobné rany a vytvoii se zesilené
hojivé pletivo, jez bude hlizy 1épe chrénit.
Poté je premistéte do vlastniho vydezinfi-
kovaného skladovaciho prostoru. Nejlépe
do vrstvy bednicek nebo prepravek tak,

’ — "
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Brambory Ize za vhodnych podminek skladovat az deset mésicC. Jejich

hlizy jsou Zivé organismy, dychaji a maji latkovou vyménu. Obsahuji 80 %
vody, kterd se z nich po sklizni ¢aste¢né vypafuje. Samy se pfipravuji na

DOBRA
RADA

to, Ze z nich vznikne nova rostlina, a tak zacinaji klicit a tim se i vysilovat.

Tomu véemu je tieba skladovani uzpUsobit. Co si pocit, kdyz hlizy presto vyklici?
Takové hlizy Ize po odkliceni bez problému konzumovat, jsou ale vysilené a seschlé.
Vzdy ale odklicujte jen to mnoZstvi brambor, které budete brzy kuchyrsky upravovat.
Jinak by duznina ztmavla a také byste jen nastartovali nové kliceni.

aby spodni neleZela pfimo na zemi, ale
napiiklad na jedné prazdné bedniéce ob-
racené dnem vzhtru. Tim se zajisti spod-
ni provétravani. Hlizy je mozné skladovat
i volné, ve vrstvé vysoké maximélné 1m.
Skladované brambory si zachovaji svou
kvalitu, pokud budou neustale ve tmé.

Sladké hlizy a zpétny proces

Cilem uskladnéni je udrZet hlizy s pouze
minimalnimi ztratami co nejdéle. Dlouho-
dobé€ (az 10 mésicll) se to podati pouze pri
teploté 4-6 °C. Ne vice, ne méné. Je jasné,
Ze to je rozmezi jen tézko dosazitelné
v ptirozenych prostorach bez moznosti au-
tomatického vétrani a chlazeni. Rozhodné
ale teplota nesmi klesnout pod 4 °C, proto-
Ze by se v hlizach zacal §tépit Skrob na jed-
noduché cukry a hlizy by chutnaly sladce.
Pri teploté pod bodem mrazu dochazi
k nevratnému zniceni pletiv.

Sladkost hliz v dtsledku kratkodobého
podchlazeni k bodu mrazu se ale da ¢as-
te¢né vyresit. Preneste je na 5-7 dni ze
skladu do mistnosti s pokojovou teplo-
tou a procesy, které se tak v hlizach spus-
ti, dokazou sladkou chut eliminovat.
Nebo jedna ,hrabéci“ rada: z takovych
brambor délejte jen sladka jidla.

Jak zabranit kli¢eni

Také vyssi teploty jsou pro uskladnéni
gkodlivé. Cim vyssi teplota nad 6 °C a &im je
delsi doba skladovani, tim budou vyssi
ztraty zpusobené klienim. V obdobi od
sklizné do konce roku nebyva problém
uskladnit brambory v teplejSich prosto-
rach (kolem 10 °C), obtiznéjsi je zamezit
Kkli¢eni po Novém roce. Pro¢ je tomu tak?
Po sklizni je hliza v klidovém stadiu (dor-
manci), nekli¢i ani pti pfiznivych teplot-
nich podminkach 18-20 °C. Miize za to
hladina hormond (fytohormonti), ktera
hlize tika, Ze je$té nenastal ten pravy cas.
Zhruba po dvou mésicich se ale hladina
hormonti zvysi, hliza se ,probudi” a zac¢ina

Kli¢it. Pravé teplota v rozmezi 4-6 °C doka-

Vice uzite¢nych informaci najdete na strankach
www.vubhb.cz, nou.ukzuz.cz/ido

Ze vyznamné Kli¢eni omezit. Ale pti dlou-
hodobém skladovani az do letnich mésicti
nasledujictho roku neni zpravidla mozné
drZet ve skladech tak nizké teploty, a tak si
vyrobci brambor pomahaji chemickymi
pripravky, kterymi kli¢eni potlacuji.

Vlhkost a vzduch

Kromé tmy a nizkych teplot je samoztej-
mé dutlezitd vlhkost, optimalné kolem
90 %. Vyhodou je moZnost vétrani. K za-
kladnimu odvétrani hliz sice dochazi sa-
movolné, ale aktivni vyména vzduchu
(v optimalni teploté) je G¢innym opatfte-
nim, jak udrzet hlizy v kvalitnim stavu.
Béhem skladovani je tfeba kontrolovat
zdravotn{ stav hliz a napadené hnilobami
ihned odstranovat.

Zalozte si krecht

DokaZete si vypéstovat nebo opattit kva-
litni brambory, ale Z4dné vhodné prostory
ke skladovani nemate? I pro vas existuje
teSeni, i kdyZ mozna trochu ismévné. Vy-
buduijte si krecht! Krechtovani je tradi¢ni
metoda skladovani venku a zaloZeni
krechtu zvladne kazdy. Na vhodné volné
plo3e, nejlépe chranéné pied silnymi mra-

zasoby ZAHRADA

zy, vyhloubite zékladnu zapusténou 20cm
do zemé. Dalsi rozméry se ¥idi mnozstvim
(hmotnosti) brambor, které se chystate
krechtu 80 cm se na kazdy bézny metr dél-
ky do krechtu vejde asi 350kg brambor,)
Do jamy se nasype vrstva brambor, zakryje
se piskem, izola¢ni vrstvou stlacené slamy
vysokou 20cm a poté vrstvou hliny 20cm
silnou. Je-li jama hlubsi, 1ze ukladat dalsi
vrstvu bramboy; izolace a hliny. Nad krech-
tem je tfeba vybudovat slaménou sttisku,
aby voda pri desti stékala mimo uskladné-
né brambory. Pred ptrichodem mrazii ze-
silte vrstvu hliny nejméné na dvojnasobek
a zasypejte slamou i hlinou hteben. Velmi
dulezité je izolaci neustale upravovat po-
dle pribéhu povétrnosti. Samoziejmé
existuje fada modifikaci krechtovani dana
zkuSenostmi i mirou ,kutilstvi“.
Podminkou tispéchu je také zajisténi vét-
rani. U véts§ich krechtd tuto funkci plni
spodni vétraky (svislé trojboké hranoly,
sbijené z lati o rozmérech 30 cm, odvadé-
ji vzduch ze spodnich vrstev vzharu). Pri
mens$im mnozstvi skladovanych bram-
bor postaci horni vétrani bud samotnym
hrebenem zakrytym jen sldmou, nebo
zhotovenim drevéného Zlabku polozené-
ho na hteben krechtovanych brambor.
At uz zvolite jakoukoliv metodu, sklad,
vase zkuSenost a z toho plynouci vylep-
Seni pro dalsi sezonu.

TexT: Ing. Jaroslav Cepl, CSc.
Foto: Thinkstock

Zalozeni krechtu zvladne kazdy. Do jamy hluboké 20 cm nasypete vrstvu brambor, zakryjete
piskem, izolacni vrstvou stlacené slamy vysokou 20 cm a poté vrstvou hliny 20 cm silnou
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Prichazi
doba
sklizne

Pokud jste se o stromy

v prtibéhu roku dobfe starali,
zarijova sklizen stoji za to. Jak
ale poznat, kdy ovoce ocesat,
aby ve sklepé vydrzelo az do

jara? Radi Jaromir Fric.

RADI: Jaromir Fri¢
www.zahradkarjerome.cz

jisty. Obcas nas pocasi pékné vypece.

Nékdy poni¢i drodu kroupami, jindy
suchem. I skiidci na pribéh pocasi reaguj
ruzné, nékdy je jich méné, jindy vice. Neda se
tedy spoléhat na to, Ze kdyZ loni Cervivost
nebyla, nebude ani letos. Nebo jina véc, ktera
dokaze prekvapit: fikate si, loni byla ta nase

S urodou si ¢lovék nemuize byt nikdy
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jablon pretiZzena plody, panecku, to bylo jab-
lek! Ale letos? Jako by to byl jiny strom, je-
nom par plodd... Neni nemocny? Ale kde-
pak. Strom prosté st¥ida plodnost ob rok.
Jednou jste nechali bez fezu a probirky v3e,
co nasadil, on se plodnosti vy¢erpal a na dal-
$i rok uz jednoduse nemél dost sil. Neptirts-
talo direvo a nevytvotily se kvétni pupeny.

Pokud se porozhlédnete po zahradé, je
toho v zafi ke sklizeni opravdu dost. Do-
koncujeme sklizeii broskvoni a slivoni,
pozdni odrady jsou kvalitni s riznymi
moznostmi zpracovani. Ovsem peckoviny
je tfeba snist ¢i zpracovat hned. U podzim-
nich a zimnich odrtd jablek a hrusek je
tomu trochu jinak. Pocita se totiz s usklad-
nénim plodi a tomu je tfeba podridit
i zplisob sklizné. Kdy vlastné jablicka trhat,
aby ve sklepé dlouho vydrZela? Doba skliz-

Dllezité je i spravna tech-
nika ¢esani. Jablko vylamu- [»Je]:1:¥:\
jeme do strany a ukazova- ¥\ JAY
kem pfitom podrzime
stopku v misté, kde se na vétvi odlomi.
Je Zadouci, aby jablko nepfislo o stop-
ku, misto po odtrzené stopce by moh-
lo byt vstupni branou infekce. Plody
Iépe oslunéné dozravaji dfiv, dobré je
tedy neotrhat celou Urodu najednou,
ale rozlozZit ji do vice sbérl, dejme
tomu v pribéhu dvou tydnu. Jablka

a hrusky bez vad uskladnujeme ve
vétraném chladném a vlh¢im sklepé.
Nejlépe v plastovych bednach v jedné
vrstve.

né muze byt kazdy rok k jinému datu, zéle-
Zi na pocasi v prabéhu roku. Prili§ brzo
sklizené plody nejsou dobte vyzralé. I kdyz
ve sklepé vydrzi dlouho, nedozraji do oce-
kéavané chuti. Pokud je ale nechéte na stro-
mé pftili§ dlouho, ve sklepé se brzo zkazi.
Vybarvené plody je tfeba sklizet ve chvili,
kdy jde jiz dobte oddélit stopka od vétve,
ale jablko jesté nepadd (témér) samo do
ruky. Dal$i pomtckou je barva jadérek -
pokud jsou bil4, je na sklizeii brzy, pokud
jsou Uplné hnéda, pozdé. Idedlni je na-
hnédlé zbarveni. A jednu zajimavost pfi-
dam. Predstavte si, Ze mate jablko stejné
odrudy na dvou riznych podnozich. Na té
slabé rostouci (tfeba M9) bude nejspis do-
zravat diiv. Na té silné rostouci (tfeba se-
menac) pozdéji, ale zase vydrzi déle ve
sklepé. Podobné to je s hrusni nastépova-
nou na kdouloni nebo semenaci.

Vlasské orechy dozravaji, jakmile jejich
zelena slupka puka a zac¢ind Cernat. Tou
dobou zacinaji samy padat na zem. Mize-
te je zbavit slupek a susit, babi 1éto ndm
jeSté doprava slunce. Pfi ¢esani ostruzin
je dobré hned odplozené vyhony az
u zemé odstrihnout, stejné jako u malin.
A jesté vidim u plotu rakytnik resetlako-
vy, je obsypan zralymi oranzovymi bobu-
lemi, které jdou téZko ¢esat. C4st z nich
lze i s vétvickami odstfihnout a zavtit na
néjakou hodinku do mrazdku, potom
spadnou snadno. A v mrazdku je miiZzete
nechat a zobat cely rok jako bonbonky.
Dobrou chut.

FOTO: autor



Ovladejte svuj dum

C h Yt r se So!

® TaHoma*

Jednoducha na obsluhu

Ty

Snadna instalace, neni nutné
projekt domu jakymkoliv
zplsobem prizplsobovat.
Systém TaHoma® vam nabizi
komfort, v jehoZ raémci mUZete
jednotliva zarizeni pridavat,
nebo ubirat postupné podle
svych potreb.

UZivatelsky pFijemné rozhrani
Intuitivni rozhrani, diky némuz
je ovladani domu neobycejné
snadné.

Kompatibilita

Vice neZ sto produktl od Somfy,
jez jsou kompatibilni

se systémem TaHoma®.

www.somfy.cz
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DUTY KAMEN

Skalni¢ky nepotiebuiji nijak velkou vrstvu
hliny a vezmou zavdék i plochym
kamenem s nepatrnou dutinou.

Hodnoceni: * % k%2

s
tes <VITEZ

-y Fotografie kamennych korytek
na svazité skalce nam zaslal
pan Petr Mraz, kterému timto
gratulujeme k vyhte!
Hodnoceni: %% % % %

Zaostreno
na kvetinace
Fantazie zahradkaii je neomezena a s trochou
nadsazky lze fici, ze jakmile objevi duty predmét,
vyrobi z néj kvétinac.

TexT: Adam Krejcik, FoTo: ¢tenafi, autor, archiv

e www DREVENY BOHATYR
ETHIT 3 asiiEiE i iaini ikl Jako miniatura dievéného bohatyra
{ | ! z legendarni sovétské pohadky Mrazik
vypada tento samorostly kvétinac. Tak si tak
fikam, ze je moc dobfre, ze uz nevyroste.
Hodnoceni: *x x %

< GUMOVA SVATYNE
Neobvykla kompozice ze dvou druhti ojetych
pneumatik symetricky lemuje dfevény
oltarik pIny plastovych figurek.
K dokonalosti tomu chybi snad uz jen ¢estna
straz v podobé plastovych trpaslika
koupenych na nékterém z hranicnich
piechodii. Hodnoceni: % % %
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LABUTI JEZERO?

Nevsedni fotograficky ulovek ze
svych cest po zemi nasich
vychodnich sousedii nam zaslala
pani Jana Rezni¢kova z Vidce.
Hodnoceni: * * % %

PAREZ POSLOUZIL >

Nac se trapit s vykopavanim ¢i
namahavou likvidaci pafezu,
kdyz ho Ize pouzit jako podestu
pod nadobu s rostlinami. Kdo si
pocka, ten se docka.
Hodnoceni: * % % %

STARY SADELNAK
Vyslouzilé nadobi z ¢ast
nasich prababicek patfi mezi
casté a také velmi oblibené
nadoby na kvétiny.
Hodnoceni: * * x %

PLECHOVA SLEPICKA >
Umélecké ambice
neznamého svarece se
zhmotnily do bizarniho
stojanku na kvétiny. Jak se
zd4, ani kytka tu krasu
nerozdychala a radéji
uschla. Hodnoceni: % %%

< VPODOBE FASADY
Kvétinac s povrchem
napodobujicim kamennou
fasadu je skvélym
dopliikem, ktery ladi
s fasadou nebo podezdivkou
domu. Hodnoceni: % k%72

SVAHOVKY >

Betonové svahové tvarnice
mnoho nestoji, ale pfitom
umoznuji snadno a efektnim
zpisobem ozelenit terénni
predél nebo svah na
zahradé.

Hodnoceni: * % %%

objektiv ZAHRADA

Vazeni étenéf‘i, v nasich méstech

a vesnicich se miZete setkat s natolik originalnimi
stavebnimi prvky, Ze by bylo skoda se o né
nepodélit. Nejenom my, ale i ostatni Ctenari se tési
na vase fotografické tlovky. Posilejte je na adresu
rd@bmczech.cz. Nejzajimavéjsi snimek bude
odmeénén ¢astkou 500K¢E. Témata pro pristi ¢tyri
vydani jsou: vano¢ni vyzdoba, viezdy do domdj,
uskladnéni dreva, grily, krby a ohnisté. Vitéz
vano¢ni vyzdoby obdrzi zvlastni cenul!

WWw.MUJDUM.CZ 59



Pudni vrtaky a jamkovace

Pri stavbé plotti a ohrad, sazeni stromu a keF i p¥i

mensich vykopovych pracich na zahradé vam
pomohou zemni ¢i padni vrtaky.

#'qr,ii&

otrebujete v zemi vyhloublt ﬁz-_
Pkou, ale hlubokou jamku? Obvyk-
le se pouziva specidlni uzky ryc
zvany sakovak nebo krumpa¢ zarazeny
i hrotem do leSenarské trubky, coZ vytvo-
: 1i-jakési kopaci dlato. Ale obé tyto me-
tody: se od urcité hloubky stavaji pro- *
A blematické, hlavné kvili obtiznému
ﬂ F., t'-‘l' odstranovanl vykopané zeminy z Gtrob
! Mﬁk amky Jak si tedy poradit, pokud
. ;‘\ . s;oj'xte pi‘ed ukolem vykopat takovych
Sl _} %/ fam hned né&kolik desitek? V takové situ-
e “l._ acj s%&i,v:yplati vzit si na pomoc §peci- R
alnktechniku v podobé zemniho ¢i piid- I

_niho vrtaku ¢i-jamkovace. Na trhu jsou - S -
k dostam pudnivrtaky rucni, elektrickeé : .
W nebo sb‘enzmowqm motory. .~ -~ ' -
_X{.’ T > - i '
SN 60 J ReDINTEE - ; -
Vg s ¥ e T
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ndaradi DIiLNA

Jak vrtak pracuje

Na rozdil od imorného ryti ry¢em vyvrtate
zemnim vrtakem otvor pottebného pra-
méru pomoci Sroubovitého $neku - ten
muZe byt pohanén ru¢né nebo motorem.
Po vytaZeni vrtaku ze zemé zlistane v zemi
Cisty otvor kruhového priifezu, protoZe ze-
mina ziistava ve Sroubovici vrtaku.

Zemni vrtdky (pramér od 100
do 270 mm) vyuzijete pti praci na zahra-
dé, napf. pro jamky pro kete a stromky,
nebo pti hloubeni otvord pro kuly, ploto- Motorovy vrtak
vé a ohradni sloupky, ale také p¥i drob- MTL 51 se snadno
nych stavebnich pracich, jako je usazové- L LG

* - v o soustiedéni
ni slunec¢niku nebo pfti stavbé pergoly. ovladacich prvki

na rukojeti. Na stroj
Rucni vrtaky Ize nasadit vrtaky
Nejjednodussim a také nejlevn&jsim v primérech 8, 10,
zemnim vrtacim zaf{zenim jsou ru¢ni vr- pOCE L S
taky. Hlavnim nastrojem j iralovits 100cm. Cena 11 790K< |
taky. Hlavnim néstrojem je spirdlovitd (MOUNTFIELD)
Sroubovice (primeér 10 az 20mm) a vra-
tidlo s rukojetmi. Pomoci ru¢niho vrtaku

se obvykle dostanete do hloubky jedno-

Jednomuzny padni
jamkovac STIHL BT 130
pro vrtani dér od 60 mm
do 200 mm ma Siroké
uplatnéni - od sazeni
rostlin po stavbu plot.
Oproti pfedchozimu
modelu BT 121 ma mensi
vibrace a nizsi spotiebu
paliva. Cena jamkovace
bez vrtného nastroje je
26 490 K¢ (STIHL)

ho metru, ale na trhu existuji vrtaky Vrtaky Fiskars QuikDrill a miseni kompostu a vrtani dér pro
s nastavci, kterymi prodlouzite vrtaci ty¢ maji rukojet z kompo- NAS sttedné velké koliky, vrtak o ,velikosti“ L
postupné az do délky péti metrd. Prace zitniho materialu Fiber- I E[Y - o praméru 200 mm se uplatni pro size-
s ru¢nim vrtakem neni nijak extrémné Comp a trvanlivost ni ket a strom, vrtani kompostovacich
namahava, protoZze dostanete vrtak zaruci odolna ocelova nasada. Diky jam a dér pro velké koliky. VSechny typy
do rotace pomoci paky. ostrym Cepelim s nimi mlzete vrtakill po sobé zanechavaji otvory s hlad-
Svédsky vyrobce Fiskars nabizi tfi veli- vrtat oboustranné. Cepele jsou kymi okraji.

kosti ptadnich vrtakd fady QuikDrill (S, piipevnény k ndsadé pomoci

M, L). Model S (pramér 100 mm) je vhod- $roubkyi, takze mlzete pouzivat Prace stroja

ny na sazeni cibulek, provzdusnovani rtizné velikosti Cepeli na jednom Rozsahlejsi prace se neobejdou bez mo-
a prohnojovani plidy a vrtani dér pro vrtdku a po otupeni a opotiebeni torového pohonu. V tomto piipadé se
mensi koliky. Zemni vrtak Fiskars Quik- muZzete ¢epele snadno vyménit. nékdy pouZziva slovo jamkovac, coz ozna-
Drill M (pramér 150mm) se vam bude Vrtéky se nezasekavaji ani na ma- Cuje elektricky nebo benzinovy zemni
hodit k sazeni rostlin, provzdusnovani lych kamenech a kotenech. vrtak. Pochopitelné jde o kategorii hobby

¢i farmar, a ne o profesiondlni vykonné
benzinové nastroje pouZivané v zemé-
délstvi ¢i v lese. Ale i neprofesionalni
stroje vdm na zahradé vyborné poslouzi
a usetti vas klopotné driny.

Varianta ptij¢covna

Kvuli stavbé jednoho plotu se nevyplati
potizovat si benzinovy stroj za vice nez
20 tisic korun. Proto pokud se nechysta-
te hloubit jamky i v budoucnosti, radéji
se obratte na plj¢ovny naradi a jamko-
vac si zapiijcte. Obvykle zaplatite zalohu
5000 az 8 000K¢ a vrtak na 3 hodiny vas
vyjde na néco pres 500K¢, na 1-3 dny
520K¢ za kazdy zapocaty den a ptjcovné
na vikend se pohybuje kolem tisicovky.

Pro zemni prace mensiho rozsahu postaéi ruéni vrtaky (FISKARS) TexT: Adam Krejcik, FoTo: archiv
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SERIAL stavba svépomoci 11.

Uprava vnitrnich povrchu

Kdyz se v priibéhu stavby domu dopracujete az

k nanaseni omitek a stukt na stény a stropy interiéru

a k vyrovnavani podlah pred pokladkou finalni krytiny,
je torozhodné diivod k oslavé. Uz proto, ze v této fazi si
fadu praci zvladnete udélat sami a usetrite tak penize.

nitfni omitky byvaji obvykle
'\ / dvouvrstvé (s vyjimkou omitek
sanacnich) a nanaseji se ve sklad-
bé hruba (jadrova) omitka a jemna omit-
ka (8tuk). Existuje také celd rada stérek
jednovrstvych - omitek akrylatovych, si-
likonovych a silikatovych, uréenych k fi-
nalnimu, dekorativnimu povrchu. Nabizi
se i varianta povrchovych struktur, kde
dekorativni efekt umociiuje naneseni ba-
rev (batika, benatsky stuk).
Pred aplikaci hrubych omitek je tfeba
mista, kde by mohlo dochazet k pnuti
s naslednym popraskanim, zpevnit per-
linkou (specialni sitka), ktera zaroven za-
jisti i prilnavost omitky. V mistech napo-
jeni omitky na okenni ramy a dverni

62 ropINnYdlem

zarubné se umistuji systémové listy, rohy
se zpeviiuji rohovymi liStami. Nejprve se
omitaji stropy, po nich stény.

NanasSeni vnitinich omitek

Jednovrstvé hmoty plni funkci vyrovnava-
ci i funkci kone¢né vrstvy. Nanaseji se nej-
dfive dva mésice po vyzdéni stavby (z ci-
helného zdiva), jakmile malta dostate¢né
vyzraje a vlhkost zdiva neprekracuje nor-
mu (3,5% vapenopiskova cihla, 4 % pale-
né cihla, 6 % lehké betonové tvarnice, 8 %
poérobeton). Teplota okoli a omitaného
povrchu by béhem prace a zrani neméla
klesnout pod +5 °C. Pokud jsou odchylky
od rovinnosti stén vétsi nez 5mm na lati
dlouhé 2m nebo jsou vodorovné spary

hlubs$i nez Smm ¢i svislé $irsi nezZ Smm,
je nutny vicevrstvy systém omitani. VEétsi
,defekty” upravite zdici maltou nebo apli-
kovanou omitkou. Po jednotydenni tech-
nologické prestdvce nanesete cemento-
vou maltu (spotfeba asi 4 kg/m?. Na
dokonale rovné zdivo lze pouzit omitky
se zrnitosti do 1,0mm v tl. do 15mm
(tloustka vnitfnich omitek by vzdy méla
byt min. 10 mm). Pro méné rovné zdivo
se pouzivajl omitky se zrnitosti do
2,5mm, v tloustce od 10 do 20mm.

Stukovani na hrubou omitku

Pro konecnou vrstvu tvorici podklad pro
malbu se pouziva §tukova vapenna nebo
vapenocementova omitka s velmi jem-
nou zrnitosti do cca 0,4mm nebo jen
jemnou zrnitosti do cca 0,7 mm, ktera se
upravuje filcovanim. Jemné omitky se na-
naseji prakticky stejné jako hrubé, pomo-
ci ocelovych, plsténych nebo molitano-
vych hladitek. Podklad musi byt vyzraly
(asi dva tydny schnuti). Vrstvu v tloustce
1 az 2mm nechte zavadnout, poté hladit- >



stavba svépomoci 11. STAVBA

Srovnani nanesené omitkové vrstvy pomoci hlinikové laté. Kromé Nanaseni, pfesnéji natahovani a roztaceni stérky vyzaduje notnou
jednolitého povrchu mate pod kontrolou i rovinnost (Baumit) davku femesiného fortelu. Zkousejte na mensich plochach (Baumit)

7 Vé
J d k Na Sa d rovou om Itku Baumit Uno Gold), nechte ji nasaknout vodou (asi
Jeji vyhodou je nezdvadnost, schopnost regulovat W 3 az 5 min.) a dtkladné rozmichejte (hmota nesté-

vlhkost (,dychat”) a pfijemné klima, dobra pfilna-
vost na vsechny druhy podklad(, ve vétsiné pfipa-
dli bez nutnosti pfedchozi povrchové tpravy. Jak
na to?

o extrémné savé podklady a pfi tl. omitky do

4 mm povrch napenetrujte, pfi tl. omitky nad

4 mm (napf. u zdiva z Ytongu) Ize tento krok vy-
pustit,

9 do nédoby s vodou nasypte smés (napfiklad

ka a nejsou v ni hrudky),

9 natahujte pomoci nerez hladitka, pfi tloustce
vrstvy nad 5 mm plochu srovnavejte pomoci hlini-
kové laté tahy do kfize, tedy odspodu nahoru a ze
strany na stranu,

o po zavadnuti povrch ,roztécejte” navlhéenou
pénovou houbou (vytvofi se sadrovy Slem), ten
nechte opét zavadnout a povrch vyhladte Spachtli
nebo hranou hladitka.

INZERCE

Laad W LILIEIRTA LIRS L)

iumll‘m mih ol

* o o 117
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Vlastnosti malt vyrobenych z Multibatu PLUS:
= vyborna pfilnavost k podkladu £
= spadno se vyrovnava Lafarge Cement, a. s. Building better cities™
= pevné a objemové stala 411 12 Cizkovice &p. 27

I..I ¢len skupiny = prodlouzenéa doba zpracovatelnosti tel.: 416 577 111

AFARGE

LafargeHolcim vy$3i odolnost vii¢i mrazu www.multibat.cz
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/\ Jednou z variant ,povrchové

kem upravte a rozfilcujte. Pokud si na Upravy” je montaz sadrokartonové

precizni provedeni netroufate, radéji po- pfedstény, za niZ Ize skryté vést

zvéte Femeslnika. nejriznéjsi dodateéné rozvody
ainstalace

Sadrokartonové konstrukce \ Uprava vnit¥nich povrchii zahrnuje

Variantou povrchové Upravy miiZze byt kromé stén i zhotoveni stropti

montaz sadrokartonovych desek (Knauf, a podkladni nebo dokonce finalni

Rigips) nebo instalace ptedsazenych
stén. To se vztahuje i na zhotoveni strop
(podhledy) a polozeni podkladni vrstvy
pro lehké plovouci podlahy. Velké a rov-
né plochy desek spolehlivé srovnaji sta-
vebni ,nepfesnosti®, je vsak tfeba dodr-
Zovat nékteré zasady. Kuptikladu plati,
Ze sadrokartonové desky lze pripevnit
k podkladu az po dokonceni mokrych
stavebnich procest (po zhotoveni podla-

O ¢em jsme psali, co vas ceka
1 Vybér lokality a typu 5 Hrub4 stavba: zaloZeni,

stavby (RD 8/2014) obvodové zdivo, pficky,

2 Pfiprava projektu, komin, schodisté

jednani s urady, vybér (RD 1-2/2015)

dodavatelt (RD 9/2014) 6 ZastfeSeni: krov, izolace,
3 Zaklady, hydroizolace stfedni krytina, stfedni

(RD 10/2014) okna, odvodnéni (RD 3/2015)
4 Pripojky, betonovani 7 Vyplné stavebnich

(RD 11-12/2014) otvor{ (RD 4/2015)

64 ropINny dliom.

podlahové vrstvy (Baumit)

8 Voda, kanalizace, vytapéni
(RD 5/2015)

9 Elektrorozvody (RD 6-7/2015)
10 Zatepleni fasady, omitky,
obklady (rRD 8/2015)

11 Omitky, Stuky, podlahy
12 Interiérové vybaveni

13 Venkovni Upravy,
zahrada, bazén

hovych potérd, omitek a Stukd). Tedy az
po ustaleni vlhkosti, vyzrani podkladnich
vrstev a vyschnuti povrchii. Montaz se
doporucuje az po osazeni oken a kom-
pletnim uzavieni stavby. Kromé toho je
kvili srovnani rozdilné vlhkosti vhodné
uskladnit sadrokarton uvnit¥ budovy,
nejlépe primo v mistnosti, kde jej hodla-
te pouzit.

Make-up sadrokartonu

At uz jako findlni vrstvu sadrokartonu
zvolite vymalbu, tapety nebo keramické
obklady, je predtim zapotiebi Ffadné za-
tmelit povrch desek, prohlubné po vru-
tech a hlavné spary mezi jednotlivymi
deskami a mezery v koutech a ve stycich.
Vyrobci sadrokartonu k tomuto tcelu vy-
rabi praskové sparovaci a pastové tmely,
k vyztuzeni spar pak skelné nebo samo-
lepici vyztuzné pasky. Po dokonalém za-
schnuti tmelu se mista ptebrousi a ocisti
od prachu.

Vhodny material pod

podlahovou krytinu

Na betonové konstrukce podlah muzete
pouzit materidly na bazi cementu. Volte
hmoty, obsahujici specialni pfisady pro
urychleni tuhnuti a tvrdnuti, nebo apli-
kujte smeési, které zminénymi vlastnost-
mi ptirozené disponuji. Alternativou mo-
hou byt napt. plastmalty (plastbetony),
tj. epoxidové kompozice plnéné kameni-
vem. Vzdy je tfeba dodrZet predepsané
technologické postupy.

Efekt vodni hladiny

Samonivela¢ni litd podlaha je v podstaté
smés na bazi pojiva, plniv a pfimési, zlep-
Sujicich zpracovatelnost hmoty. Smés
sama o sobé muiZe zcela nahradit bézné
pouzivané cementové potéry v suchém
prostredi interiéru. Zasadni rozdil spoci-
va v aplikované konzistenci. Cementovy
potér se zpracovava v zavadlém stavu,
samonivela¢ni litd podlaha pak v ¥idKké,
kasovité az tekouci konzistenci. Pfednos-
ti je aplikace bez vzniku dutin, rychlost
zpracovani (aZz 1 200 m?/den), vysoka ob-
jemova stalost zatvrdlé smési, stopro-
centni obklopeni rozvodii podlahového
topeni a tim dokonalé zajisténi pienosu
tepla, moznost barveni smési atd.

TEXT: Petr Saulich, FoTo: Thinkstock, archiv
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...v programu Pohodova stavba se stehujete jen jednou?

Ano, a to rovnou do nového domu. Az potom mdzete plvodni nemovitost
prodat a z vynosu z prodeje zaplatit novy diim. Cela cena domu je totiz
splatna az po jeho Gplném dokonceni a odevzdani.

...v programu Pohodova stavba stavite rychle?

Na rozdil od bezného zplsobu financovani nebude plynulost stavby
zavisla na jednotlivych platbach banky. Garantujeme dokonceni stavby
do 6 mésict od zahajeni.

EKONOMICKE STAVBY

Ocen&ni KVALITNI FIRMA
2010, 2011, 2012

Ovéfeno zakazniky
v Cesku'i na Slovensku

Projekt ES Mladé oci, autor student architektury Bc. Patrik Janousek

Rodinny ddm DOMINIK 23

uzitna plocha 146,27 m? | 11.415 KE mésicné

Jednoduchy az minimalisticky exteriér bez zby-
te¢nych vyklenkd a vystupkd. Tak bychom mohli
charakterizovat exteriér domu Dominik 23.

Stejné tak jednoduse — ale komfortné a s dd-
razem na prakticky uzitek — je navrzen interiér.
Dostatek logicky rozmisténych oken zarucuje
prirozenou svételnou pohodu jednotlivych mist-
nosti.

Prostorny d@im jisté zaujme vSechny milovniky
minimalistické architektury a nabidne pohodiné
bydleni az ctyfélenné rodiné. Svym feSenim je
vhodny pro moderni pfiméstskou zastavbu.

tel.:37 7825 782,602 43 5452 | info@ekonomicke-stavby.cz| www.ekonomicke-stavby.cz

Katalog domi{ zdarma objednavejte na +420 377 825 782.
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26. MEZINARODNI STAVEBNI VELETRH

HLAVN{ TEMA VELETRHU:

ENERGETICKA NAROCNOST BUDOV

Soubézné probihajici veletrhy:
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Stresni systém Bramac je zarukou
dlouholeté spolehlivosti

Pro kazdou stfechu plati, ze nabidne tu nejlepsi ochranu, spolehlivost, funkénost a sladény
vzhled pouze za predpokladu, Zze do sebe jednotlivé doplnky optimalné zapadaji. Proto je vzdy
lepsi zvolit kompletni systém od jednoho vyrobce, ktery zarudi, ze stirecha bude plnit vsechny své
funkce za jakychkoli podminek.

Takovy inteligentni stfe$ni systém nabizi
pravé Bramac. Zakladem je dvanact mo-
delt betonovych stresnich tasek s razny-
mi profily, rtiznou povrchovou tpravou
a pestrou paletou barev. Leto$ni novinkou
je model Tegalit STAR, ktery jiz ziskal oce-
néni Zlatd taska. Kromé kvalitnich beto-
novych tasek Bramac nabizi také osm mo-
deltt keramické stresni krytiny ve Ctyrech
povrchovych upravach, vcetné celé rady
originalnich stfe$nich doplnkd, sladénych
ve formé, funkci a barvé se stfesni kryti-
nou. Mezi doplitky ke stfesnim krytindm
zékaznici naleznou stfe$ni folie, prichody
stfechou, pochozi prvky nebo okapy.

Kvalitné provedena stfecha Bramac muze
pomoci snizovat naklady na vytapéni.
V nabidce prislusenstvi stfeSniho systé-
mu najdou zdkaznici kvalitni nadkrokev-
ni tepelnou izolaci. Produktova rada nese
oznaceni BramacTherm a jsou v ni zahr-
nuty produkty BramacTherm Pro pro no-
vostavby a rekonstrukce, BramacTherm
Kompakt pro rekonstrukce stfech, Bra-
macTherm Top pro realizaci novostaveb,
BramacTherm Floor pro zatepleni strop-
nich konstrukci a BramacTherm Basic pro
zatepleni Sikmych stfech komplikovanych
tvari a pro ploché strechy. Zakaznikiim

dale nabizi soldrni kolektory Bramac, které
jsou integrované do stiesni krytiny. S jejich
pouzitim lze také usettit naklady za vytape-
ni nebo ohfev vody.

Dtilezitou soucasti spravné fungujici stre-
chy je okapovy systém. V pripadé systému
Bramac se jednd o okapovy systém Stabi-
cor ve dvou materidlovych provedenich.
Zastanci tradi¢nich materialt mohou po-
uzit okapy z ocelového pozinkovaného
plechu s ochrannou barevnou vrstvou.
Plastové okapy maji nejlepsi vlastnosti mo-
dernich umélych hmot.

JEDINECNA TECHNOLOGIE Q

Novy systém Bramac Cool dokaze
udrzet v podkrovi ptijemnou teplotu
diky inovativni skladb¢ stfe$niho plasteé.
Unikatni povrchova tuprava STAR
odrazi infracervené zafeni na povrchu
tasky. Pod ni je vysoce reflexni stfe$ni
folie Clima Plus 2S. Treti vrstvu tvori
tepelnd izolace BramacTherm, ktera
v zimnich mésicich perfektné izoluje
a v letnim horku zajisti v podkrovnim
interiéru prijemné klima.

Bramac standardné nabizi tficetiletou zaruku
na kvalitu a mrazuvzdornost stfesnich tasek.
Dle vybraného pfislusenstvi pak zakaznik
miize ziskat dalsi deseti nebo patnactiletou
zaruku na funkénost sttesniho systému.
Kompletni nabidku zavrsuje rozsahly servis
a poradenstvi. Na zakladé dodané projekto-
vé dokumentace tak zakaznici ziskaji pro-
pocet potfebného mnozstvi stfesnich tasek
a prisluSenstvi, v¢etné materialovych na-
kladti, navrh na optimalni feseni solarnich
systémt ¢i nadkrokevni tepelné izolace.
To v8e zdarma.

Bramac Cool:
Classic STAR

Clima Plus 2S
BramacTherm



S roubenkamia viibéc
s dFevostavbami zdanlivé,ladi”
vyhradné strechy z prirodnich
materiali. Mize byt, nebot se to tyka
‘i keramickych a betonovych krytin
Bramac...
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Krytiny o vyssi vaze...
Slozité stresni souvrstvi musi obstat v naro¢né provérce

vodotésnosti, bezpecnosti, trvanlivosti i zdravotni nezavadnosti.
K tradi¢nim typam tézké stresni krytiny pat¥i keramické

a kamenné tasky, modernéjsi verzi jsou krytiny betonové.

Tzv. volské oko patii k pokryvacskym ,majstrstykiim*. Vyskladano z bfidlice nebo tomuto
materialu velmi podobnych Sablon, stiechu doslova zdobi. Za pozornost stoji i uzlabi a narozi
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i vybéru krytiny zalezi na kvalité
Pa zpracovani suroviny, kvalité dil-

¢ich prvki i na konstrukei krovu.
Z prirody na strechu
Dlouholetou tradici maji i bidlicové stie-
chy. Krytina mtize byt Stipana (nepravidel-
né tvary) a fezand (pravidelné tvary).
Hmotnosti patii ke krytindm tézsim (27-
30 kg/m?), diky nizsi tloustce je vSak leh¢i
nez klasicka taska. Pouziva se k pokryvani
rtznych typt stfech, v rliznych provede-
nich (vyrobci Dekslate, Richter — Pizarras,
Assulo), je nenaro¢na na udrzbu s vyborny-
mi tepelnymi a protihlukovymi vlastnost-
mi. Vyznacuje se dlouhou Zivotnosti, je
pevna, dobie se opracovava, neabsorbuje
voduy, a tudiz je mrazuvzdorna, odolava
teplotnim vykyviim a stfecha ,nepracuje”.

+ vynikajici Zivotnost (asi 150 let — predci
i palenou nebo betonovou tasku)

+ mrazuvzdornost, pevnost, pruznost

— chybi $irsi moznosti volby vzhledu

— femesIné naroc¢ng, tedy i drazsi

pokladka

— vy$3i cena materialu (asi 700 K&/m?

a vice)




strecha STAVBA

Betonové tasky

Ke skladané a tézké stredni krytiné patfi
i betonové tasky (Bramac, Mediterran,
KM Beta aj.), standardné pouzivané
na plochach od sklonu 15° (existuji vak
i systémy od 7°). K poloZeni a upevnéni
krytiny slouzi pomocnd konstrukce - rost
z lati (kontralati). Diky vlastnostem vy-
chozi suroviny tasky dostavaji do vinku
velmi malou nasdkavost a extrémni mra-
zuvzdornost, material v pribéhu casu
zraje, ¢imz se zvysuje jeho pevnost a odol-
nost. Betonové tasky jsou ,imunni“ viici
znedisténému prostiedi a proti ohni. Zi-
votnost snadno presdhne i 100 let.

+ komplexni sortiment

+ relativné snadna pokladka i opravy

+ velky vybér barevnych provedeni a po-
vrchovych Uprav

+ nizsi cena nez palena taska (asi 250-450
K&/m?)

+ velmi dlouha zivotnost, starnutim zvy-
Suje pevnost

— vys3i sklon nez u ostatnich krytin

— tézkad krytina (40 az 77 kg/m?), vyzaduje
pevny krov

o 1%*‘3.'

Krytina Danubia EVO z barveného betonu
s vysokou pevnosti a povrchovou upravou
s pridavkem silikatu (Mediterran)

BT, W

# L T Péalena hlina

_ L = i i Keramické streSni tasky se radi k tézkym
B - krytindm, které kladou zvySené naroky

na stfe$ni vazbu. Tézk4 krytina pak vyni-
ka dlouhou zivotnosti a vysokou odol-
nosti proti povétrnosti. K zadanym pro-
duktim patii palené tasky Bramac,
Tondach, Roben, Walther, Creaton ¢i Eu-
rotop Bohemia. Vyrabéji se z Cisté piirod-
nich komponentt a vypaluji se za vyso-
kych teplot. Tasky maji dobré tepelné
a zvukovéizola¢ni vlastnosti, vyrobci na-
bizeji Sirokou $kalu barevnych moznosti
i povrchovych uprav, Zivotnost se odha-
duje asi na 80-100 let. Dtlezit4 je tvarova
stalost. >

+ tradi¢ni a osvédceny material, komplex-
ni sortiment produktd

+ vysoka odolnost vici povétrnostnim
vlivlim, vysoka pevnost a tvarova presnost
+ dlouhd zZivotnost, recyklovatelnost

+ snadna pokladka i opravitelnost

Vyrobce tvrdi, Zze palenou stfesni krytinu Rében poznate na prvni pohled. Je tieba doplnit, ze — tézka (30 az 70 kg/m?), vyzaduje pevny krov
i ponékud neviedni vzhled dokonale zapada do zazité koncepce stiesnich tasek... — vys$si cena (asi 300 az 550 K¢&/m?)

WWW.MUJDUM.CZ 69



STAVBA Strecha

... a lehci vahové kategorie

Kromé palené hliny, betonu a prirodniho kamene se k pokryti

stfech pouziva i spousta jinych materialti. Pocinaje rtizné

upravenym kovem pres kompozity, plast, direvo az

po kombinace rznorodych surovin.

prochazeji vyvojem. Cilem je dosa-

zeni vyssi kvality produktti, snad-
néjsi prakticka aplikace, co nejdelsi zi-
votnost, bezudrzbovost a v ramci
moznosti i cenova dostupnost. Rostouci
oblibu zaznamenavaji konstrukéné i vy-
robné jednoduché a ptitom funkéni vy-
robky s modernim vzhledem a nabidkou
barevného spektra i povrchové Upravy.
V tomto sméru vede ocel, pozinkovany
plech a samoziejmé méd a hlinik.

Stavebni materidly zcela prirozené

Kov s povrchovou tpravou

Malokdo si dnes necha pokryt stfechu
materidlem, vyZzadujicim pracnou a na-
kladnou udrzbu. Klasicky svitkovy plech
proto vytlacuji strojové vyrobené falcova-
né tasky, Sindele a Sablony s jednodu-
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chou montazi a bez nutnosti udrzby. Ku-
prikladu udprava hlinikového plechu
(Prefa Aluminiumprodukte) probiha me-
todou coil coating (organicky povlak
a vypaleni, nebo aplikace PVC ¢i PET fil-
mu - tzv. laminovani). Takto upraveny
material pak spliiuje klidné i 40 a vicele-
tou zaruku proti rozbiti, korozi a posko-
zeni mrazem v pfirozenych podminkach
a pti odborné pokladce. Falcované hlini-
kové tasky o hmotnosti 2,3 kg/m?2 patii
k nejleh¢im, ale také nejstabilnéjsim ma-
teridlim vabec (pouhymi ¢tyfmi taskami
1ze pokryt 1 m? plochy sttechy).

Modernim predstavitelem je vysoce kvalit-
ni Zarové pozinkovany ocelovy plech $itky
670mm a tl. 0,6mm s barevnou povrcho-
vou Upravou (aluzinek), profilovany do tva-
ru Klasickych sttesnich tasek s riiznou vys-

Stiechy Ruukki pfedstavuji povéstnou finskou
kvalitu. Neni divu, jsou pivodné navrzeny pro
narocné severské klima

kou vlny, formatu a barevného provedeni
(napt. Lindab). Nabizi se i osvédc¢ené vyrob-
ky finské kvality Ruukki a nékteré dalsi
znacky (napf. Satjam).

Ve prospéch plechu jednozna¢né hovoii
jeho vyrazné (az 20x) nizs$i hmotnost, tedy
i jednodussi a subtilnéjsi konstrukce krovu
a ve vysledku sniZeni materialovych, mani-
pulacnich a montaznich nakladi. Bezpec-
ny a bezporuchovy ,provoz* plechové stte-
chy jisti damyslny systém kotveni, ktery
vsak vyzaduje skute¢né kvalitni femeslnou
préci. Totéz plati o navrhu a spravné apli-
kaci hydroizola¢ni a tepelnéizolacni vrstvy. >>

+ Zivotnost az 100 let (tedy srovnatelna

s klasickou krytinou)

+ vaha a rychla i pomérné snadna montaz
+ nizka tepelnd a zvukova izolace (fesi
kvalitni izola¢ni vrstvy)

— zavislost na kvalité provedeni montaze
— u nékterych materidld vyssi cena (médé-
ny plech tl. 1 mm zhruba 1 500 K&/m? a vice)
— komplikovanéjsi opravy

— zajem sbéracd kovl



Spolehliva
stfecha s dlouhou
zivotnosti

Jednim z klicovych rozhodnuti p¥i planovani
a stavbé domu je nepochybné vybér stiesni
krytiny. Volba strechy totiz ovlivni jak
esteticky vzhled domu, tak jeho fungovani.
Idealni volbou je krytina KM BETA.

Betonova taska KMB Beta Elegant - cihlova, ¢erna, hnéda

Stfeéni tasky KM BETA se vyrabi z pii-
rodnich materilt, vyznacuji se velkou
odolnosti vii¢i nepriznivym podminkdm
a jsou pouzitelné i pro Sikmé strechy
s opravdu nizkym sklonem (jiz od 12°).
Stresni tasky KM BETA se vyrabéji v cel-
kem sedmi barevnych odstinech a tfech
povrchovych tpravach. Kvalitni povrcho-
vé Upravy jim zajistuji dlouhou zivotnost,
rovnomeérnou barevnost v celé plose a ba-
revnou stalost. Zakaznik si mtize vybrat
podle svého vkusu ¢i charakteru stavby.
Vice na www.kmbeta.cz

S KM Betou je to hracka!

Tasky, zdivo i malty uz vyrabime dlouho a poctivé. Proto jsme nejvétsi
domdci vyrobce stavebnich material. Obratte se na nds a pfipravime

vam ucelenou nejvyhodnéjsi nabidku materidld pro hrubou stavbu
od jednoho dodavatele. Vam pak zbude vice ¢asu na hrani.

www.kmbeta.cz ( 800 150 200

KM BETA

nejen stfecha na dlouha léta

STRESNI

KRYTINA

esky®
VYROBEK



STAVBA Sstrecha

Vlaknocement, bitumen,

plast a dalsi

Sortiment lehkych stfesnich prvka dopl-
nuje vlaknocementova krytina - Eternit
(neplést s nechvalné znamym azbestem)
s nizkou hmotnosti, dlouhou Zivotnosti
a vysokou funkénosti. Do stejné katego-
rie patfi i bitumenové Sindele (Dehtoche-
ma, Tegola, IKO), vyrabéné z asfaltovych
past s vlozkou. Plastové krytiny se znac-
nym podilem recyklovanych surovin
existuji ve formé Sablon, desek nebo roli.
Povrchovou Upravou mohou pomérné
zdatile imitovat btidlici, dfevéné dosky
a podobné, takZe je lze s ispéchem pou-
Zit i u historickych domf.

+ kompromis mezi lehkou a téZkou kryti-
nou (15 az 20 kg/m?)

+ mala hmotnost (asi 3x nizsi nez palend
klasika), levnéjsi nosné konstrukce

+ rychla a snadna montaz

+ pfizniva cena (150 az 200 K¢&/m?, vldkno-
cement asi 200 az 400 K¢/m?)

— horsiizola¢ni vlastnosti

— omezena zivotnost (kolem 20 az 30,
vlaknocement asi 60 let)
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/\ Asfaltové (bitumenové) laminované
dvouvrstvé sSindele IKO (na snimku typ
Cambridge Redwood) patii k velmi
oblibenému feseni lehkych stiech

< Dozajista by se nasel modernéjsi a mozna
i snadnéjsi zpusob pokryti téhle nevelké
stiechy, ale nebylo by to ono povéstné
»ofechové”. Zde konkrétné slaméné, presnéji
rakosové. Prirodni dosky provéfila historie

SpiSe chaluparské reSeni

Slaméné a rakosové dosKky jsou velmi spe-
cifické a hodi se jen do urcitého prosttedi,
k urcitému typu architektury. V dneSnim
modernim provedeni vynikaji vybornymi
tepelnéizola¢nimi vlastnostmi. Dobie zho-
tovena doskova stfecha z rdkosu vydrzi
40 i vice let, variantou jsou drevéné Sinde-
le s uplatnénim na historickych ¢i pamat-
kovych objektech (i moderni drevostavby,
roubenky, sruby). Na vyrobu Sindelt $tipa-
nim ¢i fezanim se pouziva smrkové a mod-
tinové dievo s velkym obsahem silic - vét-
§i odolnost stfechy viéi povétrnostnim
vliviim.

TEXT: Petr Saulich, FoTo: archiv



Idealni strecha?

Finska s nejdelsi zarukou!

e Skandinavii se vice nez 90% dom stavi ze

dreva a oceli. M(ize za to mistni stavitelska tra-
dice, bohaté lesy, nalezisté rudy a ekologické
smysleni sevefanu. Dfevo i ocel jsou mimo jiné
oboji piirodni a pIné recyklovatelné materialy.

Funkce a design

Ocelové stiechy jsou nenaro¢né na udrzbu a tes-
tované drsnymi severskymi podminkami. Strecha
byva vystavena nizkym i vysokym teplotdm, sné-
hu, vydatnym destlim a vlhkosti.

Ocelova stfecha je zhruba devétkrat leh¢i nez péle-
né tasky (cca 4,5-5,25 kg oproti 45 kg palené tasky
na 1 m? krytiny) a podstatné méné zatézuje kon-
strukci stfechy. Vynikd hladkym povrchem, takze
se snih na stfede pfilis nedrzi a v neposledni fadé je
mnohem odolnéjsi proti porostiim mech.
Designu vladne krytina Ruukki Classic na zpUsob fal-
ce v Cerné barvé, ktera se hodi na moderni stylové
domy stejné jako na horskou chatu. Spise do mést-
ské zastavby zapadnou krytiny ve tvaru tasek, jako je
Ruukki Finnera, Monterrey ¢i nova krytina Armorium
vyznacujici se na nasem trhu ojedinélou vyskou viny,
coz prispiva k jejimu vyjime¢nému vzhledu.

Zivotnost a dlouha zaruka

Dulezitym garantem kvality materiald jsou zarucni
doby. Krytiny Ruukki v tfidach kvality Ruukki 50+,
Ruukki 40 a Ruukki 30 vydrzi v ndro¢nych podmin-
kach desitky let. Proto Ruukki poskytuje u svych
krytin technické zéruky az 50 let podle druhu kryti-
ny, resp. tiidy kvality, ve které je krytina vyrobena.

Seversky design a kvalita maji

ve svété pravem dobry zvuk.
At jde o automobily, nabytek,
architekturu nebo ocel. Pravé
Spickovou kvalitu oceli

a architekturu spojuje finské
jméno Ruukki.

komercni prezentace

Vyhody ocelovych stiech Ruukki

B Zivotnost pfi spravné montézi az desitky let

B Ruukki poskytuje az 50letou technickou zaruku
a az 20letou estetickou zaruku

m lehkd stiesni krytina je idedlni pro méné nosné
konstrukce ze dieva a slabé krovy

m rychlad montaz, prakticky format, snadna
manipulace

B prakticky format Setii ¢as a snizuje kone¢nou
cenu prepravy krytiny

m idedlni krytina do horskych oblasti - hladky
povrch plechu hravé odstranuje snih

m krytina je rezistentni vi¢i povétrnostnim
vlivim, nendro¢na na udrzbu a esteticky stala

m diky variabilité povrchovych Uprav, barev,
profilG a formatd krytiny je univerzalni krytinou
téméf pro vsechny druhy strech, rekonstrukci

a novostaveb

Kvalitni a k pfirodé Setrné stavebni materialy jsou idealem severské kultury bydleni

WWW.RUUKISTRECHY.CZ 73



komorového profilu Inoutic Eforte

s vestavnou hloubkou 84 mm a soucinite-
a Stov C O e n lem prostupu tepla U=0,95 W/m?K. I ve
standardni variantné bez pridavnych prv-

ki splituje parametry pasivnich dom?i.

o )4 ako ukézku spravného osazeni plasto-
a n a Vym e n u Jvého okna jsme vybrali instalaci Sesti-

Aby kvalitni okna plnila svoji tepelnéizolacni funkci,

je nezbytna i spravné provedena montaz. TexT: Stojan Cernodrinski, Foto: archiv

1 Demontaz starého okna je mozna i bez poskozeni zdi a omitek, nékdy 2 Pfed osazenim nového okna do otvoru nejprve poklepem

je ale nutné staré okno vybourat. Hrubé nerovnosti nebo vypadlé casti zkontrolujte vSechny spoje ramu, geometrickou pfesnost ramu ovérte
zdiva po vybourani starého okna zapravte rychle tvrdnouci maltou pfeméienim uhlopfiéek a vnéjsich rozméri. Na obvod ramu nalepte
a osténi vyrovnejte. vhodnou vnitini parotésnou folii.
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nevolejte remesinika STAVBA

/\> 3 Jakmile nové okno spole¢né s rozsifovacim profilem vlozite do
stavebniho otvoru, vyrovnejte ho ve viech osach. Okno se podlozi -
i po stranach - direvénymi podlozkami nebo vzduchovymi kliny, které

usnadni proces vyrovnani. Vzduchové kliny se daji pfifukovat i
vyfukovat a tim se lépe reguluje vyrovnavani.

4 Jednou z moznosti upevnéni okna do zdi jsou kotvici Srouby - tzv. 5 Spravné vyrovnani okna do horizontalni i vertikalni roviny vyzaduje
turbosrouby, které se vrtaji skrz ram do osténi. (Nékteré profily vysokou miru pfesnosti. Pfedejdete tim pfipadnym budoucim
umoziuji vrtat turbosroub mimo komoru.) Dejte pozor na pfiliSné estetickym, ale zejména funkénim komplikacim. Ke kontrole spolehlivé
utazeni Sroubi - mohlo by dojit k prohnuti ¢i deformaci ramu. Je tfeba poslouzi vodovaha.

zajistit dostatecnou tepelnou dilataci ramu, zvlasté u tmavych profili.

=

6 Po ukotveni okna zvlhcete pfiléhajici zed vodou. Sparu mezi zdi a ramem okna (tzv. pfipojovaci sparu)
vystiikejte montazni tésnici pénou. Na vlhkou zed'se lépe aplikuje a rychleji expanduje, protoze reaguje se
vzdusnou vihkosti. Pfebytek pény po zaschnuti opatrné sefiznéte tak, aby se ram okna neposkrabal

a neposkodila se parotésna folie. Nasledné nalepte presahujici parotésnou folii na rovné, cisté a suché
osténi. Vnéjsi vodotésny uzavér pripojovaci spary se provede podle tvaru osténi a konstrukce ramu okna.

DOBRA

RADA

Venkovni parapet upev-
néte Srouby do rozsifovaci-
ho profilu a pfilepte mon-
tazni pénou na spodni
osténi. Dbejte na vodo-
rovné osazeni a dostatecny
sklon parapetu smérem

od okna. Velmi dulezité je
vodotésné ukonceni
parapetu v bo¢nim osténi.
Celni hrana parapetu musi
pfesahovat alespori 3cm
pred vnéjsi lic parapetni
stény.

www.muJbum.cz 75
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Proc stavet Z cihel

omy stavéné z palenych cihel vy-
Dchézeji z historie stavebnictvi,

ktera se promita do dnesni doby
a tvofi tradici zdénych materialt. Difve
se stavby budovaly predevsim z materia-
10, které byly laciné, dostupné v hojné
mife a dobte zpracovatelné, jako je dievo.
Na stavby vyssiho zajmu (napiiklad opev-
néni a tvrze) se pouzival prevazné ka-
men. Postupem doby se zacala keramika
palit nejenom pro Ucely uzitkové (misy,
dzbany), ale i pro stavby odolné proti po-
zaru. Z cihel se stavélo predevsim v oblas-
tech, kde byla keramicka hlina dobte do-
stupna a kde kvilli husté zastavbé hrozilo
vétsi riziko pozaru. Postupné s vyvojem
technologie vyroby zdicich prvka se ten-
to material zacinal rozsitovat a vytlaco-
vat méné odolné materidly a materidly
vykazujici vyssi pracnost.
Zdény diim je tedy stavba z pfirodniho ma-
terialu, ktery diky vypaleni ziska vyborné
vlastnosti a odolnost. Zaroveii si zachova
vyhody, jako je propustnost vodnych par
(difuze), udrZeni mikroklimatu, tepelna
akumula¢ni schopnost a mnoho dalSich.
Materidlové se d4 v dnesni dobé paleny
stfep pouZzit na mnoho konstrukei - na-
priklad na zdivo vnitfni, vnéjsi tepelnéi-
zola¢ni, vysokopevnostni a akustické,
na vodorovné konstrukce prekladd, stro-
pli a samoziejmé i na stfe$ni krytiny. Do-
konce je pouzitelny i na §ikmé nosné ¢as-
ti stfechy. Nesmime ani zapomenout
na keramiku vysoce slinutou, ostfe pale-
né licové cihly a dlazby.
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Jesté pred samotnym
navrhem domu musi
padnout rozhodnuti,

z jakého materialu se bude
stavét. Samotny vybér pak
ovlivni navrh, zptisob
vystavby, komfort uzivani
a takeé zivotnost a naklady
spojené s provozem domu.
V ¢em spociva kouzlo
palené cihly a pro¢

i ve svych obménach patri
dnes k nejpouzivanéjsimu
materialu, nam prozradil
technik spolecnosti

Wienerberger Jan Huber.

Jaké vlastnosti ma palena cihla a jak se
promitaji do zivotnosti a tdrzby stavby,
uspory enerdgii i zivotniho prostiedi?
Vyhody zdénych staveb jsou zejména
v jejich trvanlivosti a stélosti vlastnosti.
Cihelné zdivo si udrzuje prijemné vlh-
kostni i teplotni mikroklima. S trvanli-
vosti stavby souvisi i vliv na Zivotni pro-
sttedi, ktery je tim mensi, ¢im déle
stavba funguje bez zasahtll. Tepelnéizo-
la¢ni tvarovky T Profi dale Setfi Zivotni
prostredi niz§imi pozadavky na vytapéni
objektu. Pti spravném provedeni stavby
a zachovani vlastnosti keramického zdi-
va ma stavba i pozitivni vliv na ¢lovéka
a jeho zdravi.

Jaké cihly jsou k dispozici? Patfi plna
cihla uz jen do historie? Co je brousena
cihla? Co znamena oznaceni profi, eko...
PIna palena cihla stale patfi do soucas-
nosti a pouziva se predevsim v rekon-
strukcich. U novostaveb vzhledem k prac-
nosti a cené prace by bylo jeji uziti jiz
témér nemyslitelné. Jak se jednoduse ori-
entovat v zaplavé druha cihel? Stadi se
drzet technologie zdéni, celkem mame
tfi zakladni druhy. Prvni je zdéni na kla-
sickou maltu. Druhym zptisobem je pies-
né zdéni pomoci kalibrovanych tvarovek.
Tvarovky s oznac¢enim Profi jsou brouse-
ny pomoci brusnych kotoucu, jejichz
presnost 0,3mm v rovnobéznych rovi-
nach loznych ploch cihel hlida laser. Pro
tento druh ptesnych cihel se jiz pouZiva
pro spojovani tenkovrstvd malta v tl.
1mm. Tteti technologie je ,lepeni” tvaro-
vek Profi zdici pénou Dryfix, tyto cihly se
pak oznacuji Profi Dryfix. Vétsina vyrob-
ka se provadi na vSechny tfi technologie.
Rady EKO+ jsou tepelnéizolaéni tvarovky
pouzivané na obvodové plasté budov. Za-
tim posledni je nova fada tvarovek T Profi,
které o generaci preskakuji stavajici typy
a umoziuji stavbu pasivnich domi bez za-
tepleni pii plném zachovani vlastnosti pé-
lené cihly a zjednoduseni stavby. Dalsi
pouzivanou fadou tvarovek je AKU - akus-
ticka cihla pro snizeni prenosu hluku
z mistnosti, exteriér apod.

Je zdéni z cihel zavislé na pocasi?

Drive se standardné zdilo jen za teplot
od +5 °C do zhruba 27 °C, dneska uZ umi-
me diky novym technologiim zdit i za tep-
lot pod 0 °C, a to az do -5 °C.
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Porotherm T Profi

cihly plnéné mineralni vatou

’ extrémné odolny a trvanllvy 100 % nehorlavy
!’ netoxm:ky spliuje nejvyssi pozadavky na pozarni
ochranu domu a bezpedi rodiny, fasadni povrch
domu je mechanicky pevny a odolny
” zcela pfirodni - ekologicky Cisty stavebni material
L pro zdravé bydleni, neobsahuje zadné chemické
latky ani $kodliva pojiva f’ ’

jedinec¢né tepelnéizolaéni vlastnosti - zdivo H
"” z cihel Porotherm T Profi je zbyteCné zateplovat WIenel"berger

www.porotherm.cz Building Material Solutions
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Stul pro skolaka
Détsky stlil LOGO DUO Il roste spolu s dité-
tem a pfizpUsobuje se jeho narokdm. Vys-
ku psaciho stolu Ize nastavit v rozmezi
54-83 cm, coz zarucuje komfortni a zdravé
sezeni predskoldkim i studentdm. Stdl je
vybaven délenou pracovni deskou. Jedna

= P -

b/

tfetina je pevné pfimontovana ve vodorov-
né poloze a druhou ¢ast Ize libovolné na-
klapét pro pohodInéjsi psani ¢i kreslent.

Ke stolu Ize dokoupit piidavnou bo¢ni
desku, ktera je idedlni pro odkladani uceb-
nic a sesitd. Vice na www.kettlerprodeti.cz

Pohodli ve stinu pergoly

Nova bioklimaticka pergola MedTwist
Ceského vyrobce CLIMAX ma originalni
patentovanou skldpéci strechu z hliniko-
vych lamel, kterd vas kromé slunce
ochrani i pfed silnym destém. Samotné
lamely mohou byt navic vyplnény poly-
styrenem, coz snizuje hluk z kapek desté
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az 0 70%, takze v uzaviené poloze utvorii
lamely souvislou vzduchotésnou a vodo-
tésnou plochu. Lamely mUzete otevfit
pomoci dalkového ovladani, naklapét je
a pergolu doplnit o bo¢ni a celni kryt,
ktery vas ochrani pred zvédavymi pohle-
dy sousedu. Vice na www.climax.cz

Krasné a veselé

Pripravte skvélé pecené ryby, zapékané
téstoviny ¢i zeleninu v kvalitnich a praktic-
kych zapékacich miskach. Mini zapékaci
set KitchenAid tvori dvé keramické, ru¢né
malované misky, vyrabéné v cerné, mand-
lové nebo kralovské cervené barvé. Jde

0 nadcasové dezénové kousky, vhodné
do moderni, ale i retro kuchyné, domi i
na chalupu. Tvrda glazovana keramika
neabsorbuje olej, pachy ani barvivo z po-
travin. Keramicka vrstva je také odolna
vaci Skrdbancdim i narazlim. Zapékaci set
ocenite dokonce i pfi samotném serviro-
vani, jidlo si diky nim déle zachova teplotu
a na stole bude vypadat krasné. Vice infor-
maci na www.kitchenaid.cz

Bezpelna baterie

Rychlé nastaveni poZzadované teploty, jeji
udrzeni i pfi kolisani tlaku vody

a bezpeéné pouzivani bez rizika opareni,
to jsou hlavni vyhody termostatickych
baterii. K dal$im prfednostem patfi

i Uspora vody a energie, protozZe teplotu
vody uzZ neni tfeba nastavovat pfi
kazdém pusténi sprchy. Termostaticka
baterie JIKA Mio je vybavena ventilem,
jenz smicha vodu do pozadované teploty
do 7 sekund, spolu s tim obsahuje
integrované bezpecnostni tlacitko Safety
stop, které zamezi nastaveni teploty vy3si
nez bezpecnych 38 °C. Pro dosazeni vyssi
teploty, maximalné vsak 50 °C, je tlacitko
nutné odblokovat. Vice informaci

na www.jika.cz




Vydarena imitace

Pro leto$ni sezonu pfichdzi spole¢nost
PRESBETON s unikatni skladebnou dlaz-
bou FIORO imitujici pfirodni kdmen.
Charakteristickym rysem dlazby je nepra-
videlny tvar dlazebniho kamene a falesné
spary, které se spolu s témi skute¢nymi
zasypou sparovaci smési. Povrch ,kame-
nd” ma reliéfni povrch uz z vyroby, nebo
je jesté navic upraven kladivkovanim,
¢imz vznika otluceny povrch s ostiejsimi
hranami. Dlazba je pochozi i pojezdova

a je impregnovana proti znecisténi a pro-
nikani vody. Vyrabi se veetné krajovych
kamenl, které je mozné pouZit nejen

na ukonceni plochy, ale i na vydlazdéné
plose. Vice na www.presbeton.cz

Dfevo v mnoha
tonech Sedi

Tenkovrstva impregnacni lazura HK-Lasur
Grey Protect kromé rozsahlé Sestinasob-
né ochrany jehli¢natého dfeva umoznuje
okamzité vytvoreni rovnomérné patiny

v pfirozeném Sedém odstinu v celé plose
fasady. Produkt rozsitil spektrum oblibe-
né lazury HK-Lasur, aby odlisil oblozeni,
taflovani, ploty, pergoly, zahradni domky,
stfeSni podhledy, stity a fasady v ryzich
ténech $edé od pestrobarevnych staveb
v sousedstvi. Obsahuje biocidni ic¢inné
slozky, je nutné fidit se navodem k pouzi-
ti. Vice na www.mujremmers.cz

Cihla budoucnosti

Toto oznaceni si po zasluze ziskala cihla
Porotherm 50T Profi od firmy Wienerber-
ger plnéna mineralni vatou. Diky vynikaji-
cim tepelnéizolacnim vlastnostem se radi
do kategorie vyrobk{ pro nizkoenergetic-
kou a pasivni vystavbu. Soucinitel prostu-

novinky Servis

pu tepla U= 0,14 W/m?K s rezervou vyho-
vuje hodnotdm pro pasivni budovy. Cihla
dokonale mechanicky chrani mineralni
vatu. Vata je navic hydrofobni, je tedy
nenasakava a nepohlcuje vzdusnou vih-
kost. Vice na www.wienerberger.cz

—INZERCE

Jedinecné slozeni
HK-Lasur umoznuje
ochranu dieva proti
plisni, zamodrani,
hnilobé, Fasam,

UV zareni a vihkosti.
Lazura se nanasi na
dfevo natérem

STAVEBNIi VYSTAVA

Stavite, opravujete, zarizujete?
Prijd’'te se inspirovat ci poradit na vystavu.

STvimE
BYDLIME

stavebni vystava

@) TEPLO

Vystava vytapéni a Gspor energie

* VYSOCINA
HAVLIEKUV BROD

Kulturni dum Ostrov
pa 9-18 hod., so 9-17 hod.

@MNis . g5 gg1 427, 776 711 499, e-mail: fuglickova@omnis.cz, WWW.OMNis.cZ E

poradatel vystav
....................................

Veletrh bydleni a stavebnictvi

< moderni
§> dum a byt

Veletrh kosmetiky, mody a vSe pro domov

€% ZENA a DOMOV
ﬂ@o = ﬂo ﬁﬁﬂ[@@

Meéstskalsportovnilhalaliusiavskajul:)

pa-so)9-18fhod.- P&ZE@] nel9-17 hod-

@MNis . 555 881 432, 608 968 158, e-mail: nevtipilova@omnis.cz, WWW.OMNIs.cz

poradatel vystav

M stari se ¢lenem skupiny Plzerisky veletrh




SERIAL

stavba roubenl

Rozvody
a elektriny

V sedmém dile serialu zachycujicim vystavbu roubenky
Romana Frohlicha v Jilovém u Drzkova se budeme vénovat

____‘_'?5‘ ;‘q_,
7. b

vody

rozvoduim teplé a studené vody a elektfiny.

ozvody vody a elektfiny v rouben-
Rkéch vyuzivaji stejné materialy

i postupy jako ve zdéném domé,
nicméné roubené stény kladou jisté insta-
la¢ni omezeni. V naSem piipadé jsou
v roubence zdéné pricky, takze bylo prak-
tické pro rozvody energii vyuzit téchto
stén. Pro rozvody vody a odpadu si sta-
vebnik vybral zkuSeného instalatéra, pro-
toze nekvalitni prace s tlakovym vodo-
vodnim potrubim a odpadnim potrubim
by znamenala v pfipadé poruchy v dievo-
stavbé pohromu. Proto stavebnik oslovil
zkuSeného mistniho instalatéra Oskara
Schovanka, ktery ma jednak letité zkuse-
nosti v oboru, a navic je pfimo z obce,
takze si dal na préci opravdu zalezet.
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Krok za krokem

1 Vybér pozemku, jednani s urady,
Uprava terénu (RD 1-2/2015)

2 Zakladova deska, inzenyrské sité,
voda a odpady (RD 3/2015)

3 Izolace, prvni fada roubeni

(RD 4/2015)

4 Komin, pficky (RD 5/2015)

5 Stfecha - podbiti, krytina (RD 6-7/2015)
6 Stity a okna (RD 8/2015)

7 Rozvody - elektiina, voda,
odpady

8 Stavba kamen, vytapéni,
akumulaéni prvky

9 Exteriér — zpevnéné povrchy,
zahradni domek, parkovaci stani

Vedeni ,,spodem*

,Roubenky se stavi na zakladovou desku
z hrubého betonu, obvykle nasleduje mi-
nimalné 15 cm polystyrenové izolace
a pak finalni vrstva Cistého betonu cca
10 cm. Tim nam vzniklo 15 c¢cm instalac-
niho prostoru, kudy se rozvody v rou-
bence mohou vést,“ objasiiuje mozZnosti
vedeni rozvodu instalatér Oskar Schova-
nek. ,Pripojeni sprchového koutu se pro-
vede v onéch 15 c¢cm instala¢niho prosto-
ru mezi betony. V nasi roubence je deska
izolovana proti radonu asfaltovym pa-
sem s nosnou vlozkou z aluminiové folie,
kasirovanou sklenénou rohozi, na hor-
nim povrchu pokrytym jemnozrnnym
posypem a na spodnim opatfen spalitel-
nou folii. Na asfaltovém pasu je podél
stén rozvod vody a odpadii. Odpady jsou
vedeny vnitfnim systémem HT. Na tyto
rozvody vody a odpadu ptijde podlahovy
polystyren a rozvody podlahového tope-
ni, na trubky podlahového topeni vylije-
me samonivela¢ni vrstvu anhydridu, na
kterou se pak lepi dlazba.”

Rozvody elektriny

Pii stavbé roubenky je potfeba doptedu
védét, kde budou zasuvky a vypinace.
Pak se v téchto mistech pfipravi prostu-
py. Elektroinstalace se v ptizemi rozvede
po zemi do mista zasuvky a pak se pfi-
pravenym prostupem vyvede do potieb-
né vysky. Do patra se elektfina vede
z rozvadéCe cihlovymi prickami az do
stropu a ze stropu se kabely a elektroroz-
vody spoustéji do jednotlivych mistnosti.
V prickach bylo tedy nutné pro elektro-
rozvody vytvotit prostupy smérem ke
stropu. Jednotlivé kabely vedou husimi
krky. Zasuvky a vypinace osvétleni byly
umistény do vnitfni zdéné pricky, pro-
chézejici stfedem roubenky. Kabely ve-
dou po podlaze do rohu roubeni, kde je
ve sténé vykrouzeny otvor pro zasuvku.
Otvor pro elektrokabel se navrta z vy-
krouzeného otvoru pro krabici zasuvky
smérem dold k podlaze a kabel se zespo-
du protahne do krabice v roubeni a za-
suvka je hotova.

Pro ,strycka Prihodu”

Pan Frohlich ndm ukazal rezervni prostu-
pové drazky s prazdnymi husimi krky,
coz okomentoval vyrokem, Ze je dobré
myslet ,na stryc¢ka Piihodu“. ,Naptiklad



reality show SERVIS

kdyby ¢asem vyvstala potfeba néco do-
délat, tak nemusime sekat do zdi. Pokud
si budu chtit v budoucnosti dodélat
solarni ohtev, tepelné cerpadlo nebo roz-
vod bezpecénostnich kamer, kabel od sa-
telitu atd., tak mam vse pripraveno. Neni
od véci pfipravit si také krabice od zasu-
vek a zaslepit je. KdyZ uz se rozvody dé-
laji, tak polozit kabel a husi krk navic je
zanedbatelna cena. Prosté je praktické si
nechat udélat stavebni ptipravu rozvodi
na cokoliv, a to jak prostupy na elektro,
tak na vodu a odpad. Voda a odpady se
zaslepi a v budoucnu se jen napojite a ne-
sekate do hotového interiéru.”

Izolace vody

Voda je v roubence vedena plastovymi
rozvody, konkrétné studena voda potece
polypropylenovymi trubkami o priameéru
25mm a tepla voda trubkami o priaméru
20mm. Tepla voda je poloZena nad stu-
denou vodu, takze trubka s teplou vodou
nelezi na desce, aby se neochlazovala, ale
je poloZzena na trubce studené vody.
VSechny trubky jsou izolovany mirelo-
nem, coZ je termoizolacni trubice z pé-
nového polyetylenu s uzavienou bunéc-
nou strukturou. Trubky studené vody
jsou obaleny mirelonem s tloustkou steé-
ny 9mm, tepla voda je izolovana mirelo-
nem s tloustkou stény 25 mm. Tato izola-

/\ Do patra se elektfina vede
zrozvadéce cihlovymi
pFickami prostupy ve stropé

< Tepla astudena voda
proudi v PPE trubkach
izolovanych mirelonem

V Otvor pro kabel se piedem

navrta v roubeni a kabel se
zespodu natahne k zasuvce

CENA ZA MATERIAL A PRACI

zasuvky a vypinace 60 ks

pojistkova skiin s jistici a chranici
rozvodné kabely 700m 150 000 K¢

elektroinstala¢ni prace véetné vychozi revize

ce je velmi uZitecna, protoze jednak
zabranuje tepelnym ztritam a jednak
zamezuje kondenzaci vihkosti.

TexT: Adam Krejcik, Foto: Roman Fréhlich

a venkovniho osazeni elektromérového pilife
vodoinstala¢ni trubky 100 m

odpady 40m 50 000 K¢

instalacni prace - rozvod vody a odpadi

INZERCE

O TYPOVY PROJEKT
RODINNEHO DOMU
DLE VASEHO VYBERU!

VICE INFORMACI
HLEDEJTE V TOMTO CASOPISE!

~ GSERVIS

PROJEKTY A REALIZACE RODINNYCH DOMU

]
VYBER Sl DUM

ZAVOLEJTE NA ZAKAZNICKOU LINKU 234 054 326 ZARUCENE VAM PORADIME! )
NEBO PRUDTE NA BEZPLATNOU KONZULTACI A ZISKEJTE NAVIC JEDINECNOU PUBLIKACI RODINNE DOMY 2015 ZDARMA!



PRIPRAVUJEME

MALA, ALE KRASNA

I mala zahrada muze byt krasna
a nabizet uzitek i relaxaci. Nechte
se inspirovat zdarilymi priklady

OD SKLEPA PO KOMIN

S ptichodem podzimu je tfeba provést
dukladnou revizi rodinného domu

a nalezené zavady vcas odstranit

ZARIZUJEME DUM

V rdmci seridlu Stavba svépomoci vdm
tentokrat poradime, jak vybavit dim
kuchynskou linkou, skfinémi a dalsim
vestavenym zafizenim
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NA ZAVER

Vzajemna
vychova

Poslednich par mésict ziju ve squatu.
Urcité vas napadne, jak se takova véc
muze docela konvenénimu pracujicimu
¢lovéku, kterému tadhne na padesatku,
prihodit. Vérte mi, je to ziejmé stejné
snadné, jako se ocitnout na ulici. Dvakrat
nezaplatite hypotéku... To vak neni nas
ptipad. Jesté nedavno jsem bydlela v fa-
dovém domku s fadovou rodinou. Jak ale
moje tfi déti rostly, bylo jasné, Ze se u nés
¢asem stietnou dva pristupy. Ja jsem
méla celou svou bytosti nakro¢eno

ke konceptu, ktery uz léta Uspésné fun-
guje napti¢ celym civilizovanym zapad-
nim svétem a ktery ziskal vymluvné
oznaceni Mama hotel. Byla jsem pfipra-
vena vytvaret détem servis od nevidim
do nevidim. Poskytovat diskrétni péci
podle individualnich pozadavkd a prani
jednotlivych klientl — rozuméj ¢len(
rodiny. Veskery uklid, vyménu povleceni,
prani a zehleni pradla jsem provadéla
potajmu v jejich nepfitomnosti. Sifila
jsem po domé vonné esence, udrzovala
v krbu Zhavé uhliky, pfitom jsem si zpiva-
la a aranzovala do vaz Cerstvé fezané
kvétiny. Kdyby mi to déti dovolily, mozna
bych jim na kapesniky vysila jejich inicia-
ly a vecer co vecer bych jim v troubé
nahfivala pyZzama. Jenze na né zjevné
vychovné zapUsobil mnohem vic muj
liberalismus nez moje potieba je rozmaz-
lovat. Zacalo to vlastné nenapadné.
Drobnym porusovanim pravidel a stira-
nim hranic. Perfektné zorganizovana
domacnost postupné dostévala trhliny

a z Utulného hotelu se ménila ve sdilené
bydleni, které si ovsem ne vsichni ¢leno-
vé rodiny vychutndvali se stejnou mirou
radosti a dobrovolnosti. Novy trend
oznacovany v angli¢tiné jako sharing
(neboli sdileni) jsem do té doby povazo-
vala za progresivni chvélyhodnou ekolo-
gickou zéleZitost. Ted'jsem si ho ale moh-
la vyzkouset na vlastni kizi. Spole¢né
prostory domu se staly Uzemim nikoho,
kde jaktézivo nikdo neuklizel. Posuny

v ¢asovém rozvrhu jednotlivych spoluby-
dlicich zpUsobily, Ze mi za cas pripadalo,
jako bychom pochézeli z rozdilnych ¢aso-
vych pasem. Tak napfiiklad tam, kde maj

syn koncil sviij den kocovinou, ja ho

Vv potu tvare zacinala. Pak se zacal hroutit
dosud fungujici management pradla

a zésobovani. Obleceni se kupilo nevy-
zehlené ve velkém kosi, odkud si jednot-
livi pfislusnici komunity po ranu véci
losovali. Nedobrovolné sdileni svrsku
bylo provézené fadou nevratnych zmén
od nevycistitelnych skvrn az po diry

k nezasiti. Taktéz sdileni kreditnich karet,
mobilnich telefonl a luxusnich lodicek
se neosvédcilo. Kdyz jsem predminulou
nedéli pred polednem marné prohledala
lednici kvili velkému kusu masa, ktery
jsem hodlala pripravit k obédu, ukazalo
se, Ze se starsi syn po pozdnim navratu
dom kreativné rozhodl, Ze stravi zbytek
horké noci pod Sirym nebem u mistniho
ohnisté, a peceni odnesl s sebou pro své
kamarady. Tim pro mé skoncila prvotni
faze odmitani. Pochopila jsem, ze se
mUzu pfipojit, staci obétovat vycpéla
pravidla. Vyménila jsem je za pfislib vé¢-
ného mladi, ktery mi zptsob souziti

ve squatu nabizi: jsem stéle ve stiehu

a citelné se zlepsila moje schopnost
improvizovat. Pfestala mé ohrozovat
starecka demence, protoze mj mozek
se musi stale vyrovnavat s novymi pod-
néty. Zmeéna se projevuje i na vzhledu.
Vyssi mira tolerance mi vyhladila prvni
hlubsi vrasky. Kdyz po celodenni honicce
vyrazim pro Utéchu do lednice, byva
prazdna. Svoji postavu udrzuju v dobré
kondici také tancem, kterému diky vsu-
dypfitomnym zvuklm jizanského reggae
nedokazu odolat. Rodinné nedéIni obé-
dy nahradilo spole¢né vareni, ke kterému
dochézi spontanné v okamziku, kdy jsou
vsichni ndhodou doma a chtéji se o jidlo
a jeho pfipravu podélit. Zkousime recep-
ty, které zatim v rodinném repertodru
chybély. Bavi mé to stejné jako narazové
akce, které u nas doma nahradily pravi-
delny uklid. Ddm se dava do poradku
proudové a za zvukl uklizeci hymny:
+Uklizej, uklizej, uklizej jako kat, uklizej, at

ov v

zas muzes bordel udélat...”

TEXT:
Hana Dolezalova
publicistka
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SVEDSKA TEPELNA CERPADLA

Tepelné ¢erpadla skandinavského vyrobce NIBE Energy * Nejjednocie sepites
. , "ol L « Variabilita, pfizptsobi po2 K s
Systems jsou zdrukou rychlé navratnosti vloZenych arey 't_a pr_'ZPUSOb' p?za_dave na vystlk
: T Hied h sivotnih ted * NIBE Uplink, internet pfipojeny pro vice moznosti
investi m n ranu Zzivotni rostredi.
G B ERranuy zivo eapiostTe « NIBE SmartPrice adaptace snizi naklady na energii

Vyvoj, testovani a vyroba tepelnych cerpadel NIBE
sleduji jediny cil — poradit si i s témi nejstudengjsimi
evropskymi nocemi a vyuzivat pfitom maximalné cisté

il Ziskejte prispévek na koupi tepelného

Cerpadla NIBE z tzv. KOTLIKOVE DOTACE!

WwWw.nibe.cz tel.: 326 373 801, 802



